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Apresentacao

A Geréncia de Hemo e Biovigilancia e
Vigilancia P6s-Uso de Alimentos, Cosméticos e
Produtos Saneantes - GHBIO / GGMON /
Anvisa, realiza o monitoramento da estratégia
de fortificacdo de farinhas no pais. O
monitoramento ¢é realizado em acdo
coordenada pela Anvisa e executada pelas
vigilancias  sanitarias  (Visa) estaduais,
municipais e do Distrito Federal, pelos
Laboratérios Centrais de Saude Publica
(Lacen) e por outros laboratdrios publicos.

Este relatorio foi elaborado com base
nos resultados das analises realizadas no
periodo de 01 de janeiro a 31 de dezembro de
2019 de amostras de farinhas de trigo e milho

coletadas no comércio, cujos resultados
foram armazenados na base de dados do
Sistema de Gerenciamento de Amostras
Laboratoriais (Harpya).

O presente relatério apresenta,
inicialmente, a contextualizacdo da estratégia
de saude publica para a prevencdo da anemia
nutricional e das doencgas do tubo neural. Em
seguida, é indicada a metodologia do
monitoramento e da andlise dos dados
gerados por ele, bem como os principais
resultados do monitoramento. Por fim, sdo
apresentadas as consideracdes finais e
recomendacGes geradas com base nos
resultados encontrados.
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1. Introducgao

A anemia é considerada um dos
principais problemas de saude publica em
todo mundo.! Criancas em idade pré-escolar,
em especial as de paises em desenvolvimento,
apresentam maior risco de desenvolver a
doenca.? A anemia nutricional, principal causa
de anemia na infancia, é o estado em que a
concentragdo de hemoglobina (Hb) no sangue
esta abaixo dos niveis considerados normais,
como consequéncia de uma deficiéncia de
nutrientes essenciais para a sintese de
hemoglobina e eritrdcitos.> Estima-se que
50% a 90% de todos os tipos de anemia no
mundo ocorram pela deficiéncia de ferro.*
Dados da Pesquisa Nacional de Demografia e
Saude da Crianca e da Mulher (PNDS)
indicaram prevaléncia de 20,9% para anemia
por deficiéncia de ferro em criangas menores
de 05 anos no Brasil.> Metanalise de estudos
nacionais realizados com criancas identificou
prevaléncia de anemia nutricional (Hb<11g/
dL) no pais variando de 22,2% a 96,4%.°

A caréncia de 4&cido félico, que
também provoca um tipo especifico de
anemia, estd associada a defeitos do tubo
neural e a outras anomalias fetais precoces do
desenvolvimento, quando as criangas sao
geradas por mulheres com aporte inadequado
desse nutriente.”? O 4&cido fdlico é um
nutriente essencial que desempenha um
papel fundamental na divisao celular, reparo
do DNA e crescimento de tecidos.® Os defeitos
do tubo neural sdo uma das principais causas
de morbimortalidade infantil*®!! e est3o entre
as anomalias congénitas estruturais mais
comuns em todo o mundo, com mais de
300.000 casos por ano, com a maior parte nos
paises de baixa e média renda.'>!3 Estima-se
que até 70% dos defeitos do tubo neural
podem ser evitados pelo aumento da ingestado
de 4&cido fdlico durante o periodo

periconcepcional .}#1>1617  No  Brasil, a
deficiéncia de folato foi verificada em alguns
grupos de individuos, principalmente
gestantes e criancas, sendo considerada um
problema de saude publica no pais.'®

O enriquecimento de alimentos com
micronutrientes é uma estratégia de saude
adotada desde o inicio do século XX por
diversos paises e recomendada pela
Organizacdao Mundial de Saude (OMS) como
uma abordagem para reduzir deficiéncias
nutricionais por micronutrientes.’®?° Essa
estratégia apoia a prevencdo e a reducdo de
anemia e de doencas do tubo neural em
diferentes paises.1%21,22.23,24.25.26 A efetjvidade
de programas de fortificagcdo de farinhas
depende ndo apenas do consumo pela
populacdo dos alimentos escolhidos como
veiculos, da quantidade adicionada e da
biodisponibilidade dos compostos, mas
também da organizagao e do
comprometimento do setor produtivo e do
acompanhamento dos governos para
aplicacdo da medida.?’

No Brasil, o] enriquecimento
obrigatdrio das farinhas de trigo e milho com
ferro e acido félico foi implementado em
2002, com a publicagdao da Resolugao RDC n.
344/2002, sendo uma das estratégias do
Ministério da Saude (MS) para reduzir a
anemia ferropriva e problemas relacionados a
ma-formacdo do tubo neural.?®

Em 2017, a Anvisa publicou a
Resolu¢do RDC n. 150/2017, que revogou a
Resolugdo RDC n. 344/2002 e estabeleceu
novos requisitos para o enriquecimento das
farinhas de trigo e de milho com ferro e acido
félico.?® Esta atualizacdo foi necessdria,
principalmente, para evitar que compostos
com baixa biodisponibilidade fossem usados
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na fortificagdao de farinhas e para estabelecer
limites maximos de fortificacdo, além dos
limites minimos, visando reduzir riscos
desnecessarios a populacio brasileira.?°

A elaboracdo deste documento esta
alinhada a competéncia da Anvisa de realizar
o monitoramento nacional das farinhas de

trigo e de milho. Assim, o objetivo deste
relatdrio é apresentar os resultados de 2019
do monitoramento da fortificagdo de farinhas
de trigo e milho com ferro e acido félico no
pais.

NOTA SOBRE ALIMENTOS FORTIFICADOS OU ENRIQUECIDOS
Segundo a Portaria SVS/MS n. 31/1998, alimento fortificado, enriquecido ou adicionado de
nutrientes sdo os alimentos que foram adicionados de um ou mais nutrientes essenciais

contidos naturalmente ou ndo no alimento, com o objetivo de reforgar o seu valor nutritivo e ou
prevenir ou corrigir deficiéncia(s) demonstrada(s) em um ou mais nutrientes, na
alimentag¢do da populagdo ou em grupos especificos.
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2. Metodologia

Em 2019, o monitoramento da
fortificagdo de farinhas de trigo e milho com
ferro e acido fdlico foi realizado em acao
coordenada pela GHBIO/GGMON/Anvisa e
executada pelas vigilancias  sanitarias
estaduais, municipais e do Distrito Federal,
pelos Laboratérios Centrais de Saude Publica
e pelo INCQS. Dessa forma, para a realizagao
deste monitoramento foi considerada a
capacidade tanto das vigilancias sanitérias
locais de realizarem a coleta das farinhas de
trigo e milho no comércio quanto dos
laboratérios de realizarem as analises dos
teores de ferro e acido félico.

Assim, inicialmente, a GHBIO realizou
levantamento da capacidade de coleta das
vigilancias sanitarias estaduais e municipais e
de analise dos laboratérios. Ao longo do ano,
as Visas locais realizaram as coletas e
enviaram as amostras para o Lacen do estado
ou para outro laboratério de apoio. Os
laboratérios que realizaram as analises,
inseriram os resultados no Sistema de
Gerenciamento de Amostras Laboratoriais.

Para elaborar este relatdrio, em
fevereiro de 2020, a GHBIO consultou a base
de dados do Sistema Harpya referente as
analises de amostras de farinhas de trigo e
milho realizadas no periodo de 01/01 a
31/12/2019, sendo, assim, incluidas as
amostras coletadas em 2018 que somente
foram analisadas em 2019. Para a extragao
dos dados foram selecionados todos os tipos
de farinha de trigo e milho que aparecem da
base de dados e, em seguida, foram filtrados
os ensaios de interesse (determinacdo de
acido fdlico, determinacdo de ferro e andlise
de rotulagem). Nos casos onde havia mais de
um ensaio por amostra, foi selecionada
somente a versao do ensaio mais recente,
sendo excluidas as demais andlises. Nas

analises de rotulagem, somente foram
considerados os casos onde os resultados dos
ensaios citavam os requisitos da Resolugado
RDC n. 150/2017 ou informavam adequacdo
ou inadequacgdo aos requisitos de rotulagem
das normas sanitarias como um todo, sendo
excluidos os demais ensaios, cujos resultados
mencionavam somente o0s requisitos de
rotulagem de outras normas.

A Figura 1 indica os estados que
realizaram ou apoiaram a coleta de amostras
e os laboratérios que realizaram as analises no
ambito do monitoramento da fortificacdo de
farinhas de trigo e milho com ferro e acido
folico em 2019. Para a realizacdo das analises
de deteccdo de nutrientes, foram utilizados
métodos indicados na Figura 1, conforme
disponibilidade analitica de cada local.

Foram definidos os seguintes critérios
para analise dos resultados do programa de
monitoramento objeto deste relatério:

J Perfil dos produtos analisados:
denominacdo (ver nota sobre fuba e farinha
de milho).

J Perfil das coletas e analises realizadas:
vigilancias sanitarias locais responsaveis pela
coleta das amostras no comércio; laboratérios
responsaveis pelas andlises das amostras;
métodos utilizados nas andlises.

] Perfil das amostras analisadas quanto
ao teor de ferro e acido fdlico: teores de ferro
e acido félico das amostras; comparacado dos
teores encontrados de ferro e acido félico das
amostras com os limites minimos e maximos
estabelecidos em norma, do banco geral e por
produto; e presenca de dizeres de rotulagem
obrigatérios relacionados a fortificacdo, do
banco geral e por produto
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Figura 1 — Vigilancias sanitarias estaduais que realizaram ou apoiaram a coleta de amostras, laboratoérios
que realizaram os ensaios e métodos/técnicas usados. Monitoramento da fortificacdo de farinhas de trigo
e milho com ferro e acido félico. Brasil, 2019.

= Cromatografia liquida de [= Espectrofotometria de
ultra eficiéncia com Absorg¢do no Visivel

= Espirito Santo (ES) - rotulagem detecgdo por = Espectrometria de emissdo

* Goias (GO) - ferro e rotulagem espectrometria de massas |6tica com plasma indutivamente
= Minas Gerais (MG) - acido sequencial acoplado (ICP-OES)

félico, ferro e rotulagem = Cromatografia liquida de (= Espectrofometria UV Visivel

* Rio Grande do Sul - rotulagem alta eficiéncia com = Métodos fisico-quimicos para

= Rio de Janeiro (RJ) - rotulagem deteccdo por ultravioleta |analise de alimentos do IAL.

= Santa Catarina (SC) - 4cido 394/1V - Determinagdo de

félico, ferro e rotulagem minerais por espectro-metria de
absorgdo atdmica por chama. 4a
ed. 2005

= Distrito Federal (DF) - ferro e
rotulagem

Fonte: Sistema Harpya.

NOTA SOBRE FUBA E A FARINHA DE MILHO
De acordo com inciso Il do Art. 32 da Resolugéo RDC n. 150/2017, farinha de milho e fubd
podem ser entendidos como sin6nimos, ou seja, produtos obtidos por meio da
moagem do grdo de milho (Zea mayas, L.), degerminado ou ndo, e peneirado.
No entanto, na comercializagdo, as farinhas de milho sdo denominadas de acordo com o
tamanho de suas particulas e considerando sua forma de uso na culindria. As mais grossas sGo

os grits e as mais finas o creme de milho. As denominadas de fubd séo de tamanho
intermedidrio, sendo um tipo de farinha que absorve mais dgua. Ja os produtos vendidos com a
denominagdo de farinhas de milho tendem a ter flocos mais espessos.
Assim, na andlise dos resultados do monitoramento foi considerada a denominagdo de uso
constante no rétulo, ou seja, sdo apresentados os resultados das farinhas de milho e dos fubds,
separadamente.
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3. Resultados

3.1. Fortificacao de farinhas de trigo e milho com ferro

Apds a aplicacdo dos filtros de
interesse na base de dados do Sistema
Harpya, descritos na segao 2 deste
documento, foram identificadas 103 amostras
de farinhas de trigo ou milho / fubd analisadas
qguanto ao teor de ferro por 100g de farinha.

A tabela apresentada no Anexo 1
contém o perfil das amostras analisadas,
incluindo laboratério responsdvel pela
analise, Visa que realizou a coleta, modalidade
de andlise, produto e teor de ferro encontrado
por 100g do produto.

Com relagdao ao tipo de produto,
verifica-se que 45,6% (n=47) eram
denominadas farinhas de trigo, 39,8% (n=41)

Figura 2 - Produtos analisados no monitoramento da fortificagao
de farinhas de trigo e milho com ferro. Brasil, 2019. n=103

m Farinha de trigo = Fuba de milho = Farinha de milho

Fonte: Sistema Harpya

fubd de milho e 14,6% (n=15) farinhas de
milho (Figura 2).

Os laboratdrios que realizaram as
andlises de ferro foram o Lacen-DF (n=55 /
53,4% das andlises), Lacen-MG (n=24/ 23,3%),
Lacen-GO (n=18 / 17,5%) e INCQS (n=6 /
5,8%). As Visas estaduais responsdveis pelas
coletas foram as de Santa Catarina (cujas
andlises foram realizadas pelo INCQS), do
Distrito Federal, de Minas Gerais e do Goias
(Figura 3).

Quanto a modalidade de analise,
60,2% (n=62) foram de orientagao e 39,8%
(n=41) foram fiscais. Ver nota sobre analise
fiscal.

NOTA SOBRE
ANALISE FISCAL:
Nas andlises
fiscais, a coleta
do produto é
dividida em trés
partes (amostra
em triplicata),
assegurando-se
as caracteristicas
de conservagdo e
autenticidade do
produto.

(Decreto-lei n.
986/1969)
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Figura 3 - Niumero de amostras coletadas e analisadas por vigilancia sanitaria
/ laboratério no monitoramento da fortificagdo de farinhas de trigo e milho

com ferro. Brasil, 2019. n=103

m Visa DF / Lacen-DF
= Visa GO / Lacen-GO

Fonte: Sistema Harpya.

Conforme se observa na tabela
constante no Anexo 1, os resultados de ferro
variaram de 0 a 21,6mg de ferro por 100g de
farinha (mediana de 5,8mg/100g). Os valores
minimo e maximo de ferro estabelecidos na
Resolugdo RDC n. 150/2017 sdo 4 e 9 mg de
ferro por 100g de farinha, respectivamente.

A Figura 4 apresenta o perfil da
amostra analisada quanto ao atendimento
desses requisitos estabelecidos para o teor de
ferro. Observa-se que 61,2% (n= 63) das
analises encontraram valores de ferro dentro
do estabelecido na Resolugao RDC n.
150/2017. No entanto, é importante destacar
que ainda 38,8% (n=40) das amostras
continham ferro em quantidades diferentes
das estabelecidas, sendo 20,4% (n=21) com
teores de ferro inferiores a 4mg/100g de
farinha e 18,4% (n=19) com valores de ferro
superiores a 9mg/100g de farinha.

= Visa MG / Lacen-MG
Visa SC / INCQS

O perfil de adequagao das amostras
avaliadas por tipo de produto pode ser
verificado na Figura 5. Observa-se que a
farinha de milho apresentou o menor
percentual de adequacdo quanto ao teor de
ferro (40%, n=6, das amostras desse produto
com <4mg de ferro/100g de farinha e 13,3%,
n=2, com >9mg de ferro/100g de farinha),
seguido do fuba de milho (26,8%, n=11, das
amostras desse produto com <4mg de
ferro/100g de farinha e 22%, n=9, com >9mg
de ferro/100g de farinha).

Como as analises ndo avaliaram o
tipo de composto de ferro presente no
alimento, ndo foi possivel verificar o
atendimento ao paragrafo Unico do artigo 62
da Resolugdo RDC n. 150/2017. Ver nota sobre
os compostos de ferro autorizados.

NOTA SOBRE OS COMPOSTOS DE FERRO AUTORIZADOS PARA FORTIFICACAO DE FARINHAS:
A Resolugdo RDC n. 150/2017estabelece que os seguintes compostos fontes de ferro podem

ser usados na fortificacdo de farinhas: sulfato ferroso; sulfato ferroso encapsulado;
fumarato ferroso; ou fumarato ferroso encapsulado.

10
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Figura 4 — Teor de ferro nas amostras analisadas em relagdao ao estabelecido na
Resolugdo RDC n. 150/2017. Monitoramento da fortificagdo de farinhas de trigo
e milho. Brasil, 2019. n=103

H Abaixo do valor
minimo estabelecido

® Acima do valor maximo
estabelecido

" Dentro dos valores
minimo e maximo
estabelecidos

Fonte: Sistema Harpya.
Figura 5 — Perfil de adequagdao quanto ao teor de ferro das amostras avaliadas,

por tipo de produto (%). Monitoramento da fortificacdo de farinhas de trigo e
milho com ferro. Brasil, 2019. n=103

FARINHA DE MILHO FUBA DE MILHO FARINHA DE TRIGO

m Satisfatorio m Abaixo do valor minimo = Acima do valor maximo

Fonte: Sistema Harpya

11
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3.2. Fortificacao de farinhas de trigo e milho com acido félico

Apds a aplicagdo dos filtros de
interesse na base de dados do Sistema
Harpya, descritos na secdo 2 deste
documento, foram identificadas 20 amostras
de farinhas de trigo ou milho / fubd analisadas
quanto ao teor de acido félico por 100g de
farinha.

O Anexo 2 deste relatdrio apresenta
tabela com o perfil das amostras analisadas,

incluindo laboratério responsavel pela
analise, Visa que realizou a coleta, modalidade
de analise, produto e teor de acido félico
encontrado por 100g do produto.

Sobre o tipo de produto analisado, é
possivel verificar na Figura 6 que 70% (n=14)
eram fubds de milho, 20% (n=04) farinhas de
trigo e 10% (n=02) farinhas de milho.

Figura 6 - Produtos analisados para o monitoramento da fortificacdo de
farinhas de trigo e milho com acido fdlico. Brasil, 2019. n=20

® Fuba de milho  w Farinha de trigo = Farinha de milho

Fonte: Sistema Harpya.

Figura 7 - Niumero de amostras coletadas e analisadas por vigilancia sanitaria
/ laboratério no monitoramento da fortificacdo de farinhas de trigo e milho

com 4acido folico. Brasil, 2019. n=20

m Visa MG / Lacen-MG

Fonte: Sistema Harpya.

= Visa SC / INCQS
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Os laboratdrios que realizaram as
analises de acido fdlico foram o Lacen-MG
(n=14 / 70%) e INCQS (n=06 / 30%). As Visas
estaduais responsaveis pelas coletas foram as
de Santa Catarina (cujas analises foram
realizadas pelo INCQS) e de Minas Gerais.
Destaca-se ainda que todas as andlises
realizadas pelo Lacen-MG foram fiscais
enquanto as analises sob a responsabilidade
do INCQS, coletadas pela Visa SC, foram de
orientacao.

De acordo com a tabela apresentada
no Anexo 2, os resultados de acido fdlico
variaram de 0 a 650 pg de acido félico por
100g de farinha (mediana de 121ug/100g). Os
valores minimo e maximo estabelecidos na
Resolugdo RDC n. 150/2017 sdo 140 e 220 pg
de 4acido félico por 100g de farinha,
respectivamente.

A Figura 8 apresenta o perfil da
amostra analisada quanto ao atendimento
dos requisitos estabelecidos para o teor de

acido fdlico na Resolugdo RDC n. 150/2017.
Observa-se que apenas 20% (n= 04) das
analises encontraram valores de acido félico
dentro dos limites estabelecidos. Assim, 80%
(n=16) das amostras continham acido fdlico
em quantidades diferentes das estabelecidas,
sendo 55% (n=11) com teores de acido fdélico
inferiores a 140ug/100g de farinha e 25%
(n=05) com valores de acido fdlico superiores
a 220 ug/100g de farinha.

O perfil de adequacdo das amostras
avaliadas por tipo de produto pode ser
verificado na Figura 9. Nota-se que as duas
amostras de farinha de milho avaliadas
estavam com teor de iodo abaixo de 140
ug/100g de farinha, que 78,6% (n=11) das
amostras fubas de milho analisadas
apresentavam esse nutriente em quantidades
abaixo (42,9%, n=6) ou acima (35,7%, n=5) do
estabelecido e que 75% (n=3) das amostras de
farinha de trigo estavam com o teor de iodo
menor do que o definido em norma.

Figura 8 - Teor de acido félico nas amostras analisadas em relagao ao estabelecido
na Resolugdo RDC n. 150/2017. Monitoramento da fortificacdo de farinhas de trigo

e milho. Brasil, 2019. n=20

Fonte: Sistema Harpya

m Abaixo do valor
minimo estabelecido

® Acima do valor maximo
estabelecido

Dentro dos valores
minimo e maximo
estabelecidos
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Figura 9 - Perfil de adequagdo quanto ao teor de acido fdlico das amostras
avaliadas, por tipo de produto (%). Monitoramento da fortificagao de farinhas de

trigo e milho com acido foélico. Brasil, 2019. n=20

FUBA

FARINHA DE MILHO

FARINHA DE TRIGO

m Satisfatorio = Abaixo do valor minimo = Acima do valor maximo

Fonte: Sistema Harpya

Da mesma forma como ocorreu com o
ferro, as andlises ndo avaliaram o tipo de
composto de acido félico presente no
alimento. Dessa forma, ndo foi possivel
verificar o atendimento ao pardgrafo Unico do
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artigo 52 da Resolugdo RDC n. 150/2017, que
estabelece que somente o composto acido N-
pteroil-L-glutamico deve ser utilizado como
fonte de acido fdlico para fins de fortificacao
de farinhas.
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3.3. Requisitos de rotulagem estabelecidos na Resolug¢do RDC n. 150/2017

De acordo com a Resolugao RDC n.
150/2017, cujo cumprimento integral passou
a ser obrigatéorio desde 17/04/2019, as
farinhas de trigo e milho enriquecidas com
ferro e acido félico devem:

. Ser designadas pelo nome
convencional do produto, seguido da
expressdao “enriquecida com ferro e acido
félico” com caracteres legiveis, quando
enriquecidas com ferro e 4cido félico (Art. 8).
Quando ndo enriquecidas, devem ser
designadas pelo nome convencional do
produto, seguido da expressdo “sem adicdo
de ferro e acido félico” (Art. 9). Nos dois casos,
a declaracdo deve ter caracteres uniformes
em tipo, tamanho e cor da fonte, sem
intercalacdo de dizeres ou imagens e usar
fonte com altura minima de 2mm e nunca
inferior a 1/3 do tamanho da maior inscricdo
presente no painel principal (Art. 10).

. Conter na rotulagem a frase “O
enriguecimento de farinhas com ferro e acido
folico é uma estratégia para combate da ma
formacdo de bebés durante a gestacdo e da
anemia.” (Art. 11). A fonte usada para
declaracdo deve ter altura minima de 2mm,
com caracteres uniformes em tipo, tamanho e
cor, sem intercalacdo de dizeres ou imagens.
° Conter lista de ingredientes, incluindo
os nomes “ferro” e “acido folico” em
substituicao aos nomes dos compostos fontes
desses nutrientes (Art. 12).

. Conter, proximo a tabela de
informacdo nutricional, a seguinte frase: “Este
produto é enriquecido com 4mg a 9mg de
ferro / 100g e com 140ug a 220ug de acido
folico / 100g”(Art. 13).

Ap6s a aplicagdo dos filtros de
interesse na base da dados do Sistema
Harpya, descritos na secdo 2 deste
documento, foram identificadas 164 amostras
de farinhas de trigo ou milho / fubd analisadas
guanto ao atendimento dos requisitos de
rotulagem estabelecidos na Resolugdo RDC n.
150/2017.
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A tabela apresentada no Anexo 3
contém o perfil das amostras analisadas
guanto aos itens de rotulagem da Resolugdo
RDC n. 150/2017, incluindo laboratério
responsavel pela analise, Visa que realizou a
coleta, modalidade de analise, produto e
conclusdo da avaliacdo da rotulagem.

No banco gerado para essa analise
especifica, foram verificados os seguintes
tipos de produtos: 37,2% (n=61) farinhas de
trigo, 32,9% (n=54) fubas de milho e 29,9%
(n=49) farinhas de milho. Ademais, 09
laboratdrios realizaram analises de rotulagem
(Lacen-DF, Lacen-GO, Lacen-MG, Lacen-RS,
INCQS, Lacen-SC, Lacen-PA, Lacen-ES e LASP),
sendo que o Lacen-DF (36%, n=59), o Lacen-
GO (22,6%, n=37), o Lacen-MG (20,7%, n=34)
e o Lacen-RS (12,8%, n=21) foram
responsdveis, juntos, por 92,1% dessas
analises. De modo similar, as vigilancias
sanitarias do DF (36%, n=59), GO (22,6%,
n=37), MG (19,5%, n=32), RS (10,4%, n=17) e
SC(6,7%, n=11) foram responsaveis por 95,1%
das coletas de farinhas do banco gerado para
a anadlise de rotulagem (outras vigilancias
estaduais que informaram a coleta no Sistema
Harpya foram: ES e RJ).

A Figura 10 indica o perfil da amostra
analisada quanto ao atendimento dos
requisitos de rotulagem da Resolugdo RDC n.
150/2017. Observa-se que 64,6% (n=106) das
amostras de farinhas avaliadas atendiam aos
requisitos de rotulagem, enquanto 35,4%
(n=58) tiveram resultado insatisfatorio nesse
tipo de avaliacdo.

Na avaliacdo por tipo de farinha do
perfil de adequacdo das amostras quanto ao
atendimento aos itens de rotulagem, verifica-
se que o fuba de milho tem menor percentual
de amostras satisfatorias (42,6%), seguido da
farinha de milho, com 69,4% de amostras
atendendo aos itens de rotulagem definidos
na Resolugdo RDC n. 150/2017 (Figura 11).
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Figura 10 — Perfil das amostras de farinhas de trigo e milho avaliadas quanto ao
atendimento dos requisitos de rotulagem estabelecidos na Resolu¢io RDC n. 150/2017.
Monitoramento da fortificacdo de farinhas de trigo e milho. Brasil, 2019. n=164

m Satisfatorio

m Insatisfatodrio

Fonte: Sistema Harpya

Figura 11 — Perfil de adequagdo, por tipo de produto, quanto ao cumprimento dos
requisitos de rotulagem definidos na Resolugdo RDC n. 150/2017 (%). Monitoramento
da fortificagdo de farinhas de trigo e milho com acido félico. Brasil, 2019. n=164

FARINHA DE TRIGO FUBA FARINHA DE MILHO

m Satisfatorio u Insatisfatorio

Fonte: Sistema Harpya
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4.Consideracoes Finais e Recomendacgoes

O monitoramento do teor de ferro e
acido fdlico adicionado as farinhas de trigo e
milho é uma importante estratégia para
avaliacdo da implementacdo, por parte do
setor regulado, dessa medida de saude
publica voltada a redugao da anemia
ferropriva e dos defeitos do tubo neural na
populagdo brasileira, em especial nos grupos
mais vulneraveis. Outras estratégias de
avaliagdo da fortificagdao de farinhas com ferro
e acido fdlico sdo igualmente importantes
como aquelas voltadas: a avaliacdo do
impacto da medida na redugao das anemias
nutricionais causadas por deficiéncias de ferro
e folato; ao monitoramento do consumo dos
alimentos fortificados pelo publico alvo desta
acdo; e ao acompanhamento das acoes
corretivas adotadas pelos fabricantes de
farinhas apds intervencdes da vigilancia
sanitaria. Dessa forma, é importante a
atuacdo conjunta de todos os atores
envolvidos para que esta estratégia de saude
publica seja constantemente aperfeicoada e
adequadamente implementada no pais.

No que se refere ao escopo deste
relatério, destaca-se que, apesar da
relevancia deste tipo de monitoramento, é
necessario reconhecer suas limitagbes. O
numero de vigilancias sanitarias estaduais e
de laboratérios que indicam a possibilidade de
colaborar com esse monitoramento nacional
ainda é pequeno o que, consequentemente,
afeta o numero de amostras coletadas e
analisadas. Assim, tanto a Anvisa quanto o
Ministério da Saude possuem o desafio de
estudar diferentes formas de incentivo e
apoio aos orgaos locais de vigilancia sanitaria
e aos Lacen, vislumbrando o aprimoramento
deste e de outros monitoramentos de
alimentos.
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E importante destacar que o0s
resultados referentes ao teor de ferro nas
farinhas de trigo e milho analisadas no ambito
deste monitoramento indicam que 38,8% das
amostras possuiam quantidades desse
nutriente fora dos limites estabelecidos em
norma. Ainda mais preocupantes foram os
resultados encontrados nas analises de acido
folico: 80% das amostras analisadas
apresentavam teores desse nutriente fora dos
limites estabelecidos. Além disso, foi possivel
identificar que 35,4% das amostras de farinha
ndo atendiam aos requisitos de rotulagem
definidos na Resolucdo RDC n. 150/2017.
Quanto aos teores de ferro e acido fdlico, a
farinha de milho foi o produto que apresentou
pior percentual de adequacdo, seguido do
fuba de milho. Para a avaliagdo da rotulagem,
o fuba de milho foi o produto com menor
percentual de adequacdo, seguido da farinha
de milho.

Esses resultados indicam a
necessidade de intervencdao por parte da
Anvisa e das vigilancias sanitarias estaduais e
municipais. Dessa forma, para que as
empresas com resultados insatisfatérios
sejam investigadas e inspecionadas e para que
as medidas sanitdrias cabiveis sejam
adotadas, as inadequacgdes identificadas por
meio desse monitoramento foram
encaminhadas a area competente na Anvisa e
aos oOrgdos de vigilancia sanitaria locais
envolvidos.

Por fim, ressalta-se a necessidade de
manuten¢do deste monitoramento, para
avaliagdo da efetividade das medidas
corretivas e de aprimoramento adotadas a
partir dos resultados desse relatério
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6. Anexos

Anexo 1 — Tabela com o perfil das amostras analisadas para monitoramento da fortificacao de farinhas
de trigo e milho com ferro. Brasil, 2019. n=103.

Fuba de milho SC INCQS Orientagdo 5,8+0,2 A
Farinha de trigo SC INCQS Orientagdo 3,6+0,1 A
Farinha de milho SC INCQS Orientagdo 1,9+0,4 A
Farinha de trigo SC INCQS Orientagdo 49+0,1 A
Farinha de milho SC INCQS Orientagdo 1,9+0,3 A
Farinha de trigo SC INCQS Orientagdo 2,7+0,1 A
Fuba de milho DF Lacen-DF Orientagdo 4,0 B
Farinha de trigo DF Lacen-DF Orientagdo 8,7 B
Farinha de trigo DF Lacen-DF Orientagdo 4,0 B
Fuba de milho DF Lacen-DF Orientagdo 6,8 B
Farinha de trigo DF Lacen-DF Orientagdo 51 B
Farinha de trigo DF Lacen-DF Orientagao 4,0 B
Farinha de milho DF Lacen-DF Orientacdo 0 B
Farinha de trigo DF Lacen-DF Orientagao 4,0 B
Farinha de milho DF Lacen-DF Orientacdo 4,0 B
Farinha de trigo DF Lacen-DF Orientagao 1,4 B
Farinha de trigo DF Lacen-DF Orientagao 4,2 B
Fuba de milho DF Lacen-DF Orientagdo 5,6 B
Farinha de trigo DF Lacen-DF Orientagao 5,7 B
Farinha de milho DF Lacen-DF Orientacdo 9,0 C
Farinha de trigo DF Lacen-DF Orientagao 14,7 C
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18,7
2,0
4,1
4,9
12,0
9,0
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9,0
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6,6 £0,7

U U 0UO0Uo0U>»>» >»>» UO0UU0UU0UUUUUUOUOUOUOUOOTOUOTO®®OOOOOO T



=L ANVISA
B o i Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
Farinha de trigo MG Lacen-MG Fiscal 56+0,5 D
Farinha de trigo MG Lacen-MG Fiscal 6,9+0,6 D
Farinha de trigo MG Lacen-MG Fiscal 49+0,7 D
Farinha de trigo MG Lacen-MG Fiscal 6,5+0,7 D
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 1,7+0,1 D
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 3,6+0,3 D
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 9,0+0,4 D
Fubd de milho MG Lacen-MG Fiscal <LQ? D
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 7,6+0,9 D
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 1,6 +0,3 D
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 4,8+0,6 D
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 13,3+1,3 D
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 10,0+0,8 D
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 1,1+0,1 D
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 54+0,4 D
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 50+0,8 D
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 0,4+0,0 D
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 3,3+1,0 D
Farinha de trigo MG Lacen-MG Fiscal 4,3+0,9 D

1 Métodos utilizados:

A) Espectrometria de emissdo 6tica com plasma indutivamente acoplado (ICP-OES);

B) Espectrofotometria de Absorgdo no Visivel;

C) Espectrofometria UV Visivel;

D) Métodos fisico-quimicos para andlise de alimentos do Instituto Adolfo Lutz. 394/IV - Determinagdo de minerais por espectrometria de absor¢do atémica por chama. 4a
edigdo. 2005.

21.Q (Limite de Quantificagdo): 0,375 mg/100g de farinha

3LQ (Limite de Quantificagdo): 1,0mg/100g de farinha

Fonte: Sistema Harpya
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Anexo 2 — Tabela com o perfil das amostras analisadas para monitoramento da fortificacao de farinhas
de trigo e milho com acido félico. Brasil, 2019. n=20.

Produto

Estado onde foi feita

Laboratdrio responsavel

Modalidade da coleta /

Valor de acido fdlico encontrado

a coleta pela analise analise (1g/100g de farinha)®
Fubd de milho SC INCQS Orientacao 150
Farinha de trigo SC INCQS Orientacao 72
Farinha de milho SC INCQS Orientacao 117
Farinha de trigo SC INCQS Orientagdo 148
Farinha de milho SC INCQS Orientagdo <LD?
Farinha de trigo SC INCQS Orientagao 14
Fubd de milho MG Lacen-MG Fiscal <LD?
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 114,5 4,4
Fubd de milho MG Lacen-MG Fiscal 500 + 177
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 47,5+6
Fubd de milho MG Lacen-MG Fiscal 331456
Fubd de milho MG Lacen-MG Fiscal <LD?
Fubd de milho MG Lacen-MG Fiscal 367 £ 60
Fubd de milho MG Lacen-MG Fiscal 567 + 39
Fubd de milho MG Lacen-MG Fiscal 650 + 74
Fubd de milho MG Lacen-MG Fiscal <LD?
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 155+ 15
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 188,9
Fuba de milho MG Lacen-MG Fiscal 25
Farinha de trigo MG Lacen-MG Fiscal 125

1 Métodos utilizados:
i) INCQS - Cromatografia liquida de ultra eficiéncia com detecgdo por espectrometria de massas sequencial;
ii) Lacen-MG - Cromatografia liquida de alta eficiéncia com detecgdo por ultravioleta.

2D (Limite de Detecgdo): 10ug/100g de farinha
3 LD (Limite de Detecgdo): 2,5ug/100g de farinha
Fonte: Sistema Harpya
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Anexo 3 — Tabela com o perfil das amostras analisadas para monitoramento da fortificacao de farinhas de
trigo e milho quanto ao cumprimento dos requisitos de rotulagem previstos na Resolu¢do RDC n. 150/2017.
Brasil, 2019. n=164.

Produto Estado onde foi feitaa Laboratdrio responsavel pela Modalidade da coleta / Conclusdo do ensaio referente a
coleta analise analise RDC n. 150/2017
Fubd MG LACEN-MG Fiscal SATISFATORIO
Fubd DF LACEN-DF Orientagdo INSATISFATORIO
Fubd DF LACEN-DF Orientacdo INSATISFATORIO
Fubd MG LACEN-MG Fiscal INSATISFATORIO
Fubd DF LACEN-DF Orientacdo INSATISFATORIO
Fubd ES LACEN-ES Fiscal INSATISFATORIO
Fubd MG LACEN-MG Fiscal SATISFATORIO
Fubd MG LACEN-MG Fiscal INSATISFATORIO
Fubd DF LACEN-DF Orientagdo INSATISFATORIO
Fubd MG LACEN-MG Fiscal INSATISFATORIO
Farinha de milho RS LACEN-RS Fiscal SATISFATORIO
Fubd DF LACEN-DF Orientagdo INSATISFATORIO
Farinha de trigo DF LACEN-DF Orientagao SATISFATORIO
Farinha de milho DF LACEN-DF Orientagao INSATISFATORIO
Fubd DF LACEN-DF Orientagdo INSATISFATORIO
Fubd DF LACEN-DF Orientagdo INSATISFATORIO
Farinha de trigo DF LACEN-DF Orientagao SATISFATORIO
Fubd MG LACEN-MG Orientac¢do INSATISFATORIO
Fubd MG LACEN-MG Fiscal INSATISFATORIO
Farinha de milho DF LACEN-DF Orientacdo INSATISFATORIO
Fubd MG LACEN-MG Fiscal INSATISFATORIO
Farinha de milho DF LACEN-DF Orientacdo INSATISFATORIO
Farinha de milho MG LACEN-MG Fiscal INSATISFATORIO
Farinha de milho MG LACEN-MG Orientacdo SATISFATORIO
Fubd MG LACEN-MG Orientagado INSATISFATORIO
Fubd DF LACEN-DF Orientagdo INSATISFATORIO
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Farinha de milho
Fubd
Farinha de milho
Fubd
Fubd
Farinha de trigo
Farinha de trigo
Farinha de trigo
Farinha de trigo
Farinha de milho
Farinha de trigo
Farinha de trigo
Farinha de trigo
Farinha de trigo
Farinha de trigo
Farinha de trigo
Farinha de milho
Farinha de trigo
Farinha de milho
Fubd
Farinha de trigo
Fubd
Farinha de trigo
Fubd
Farinha de milho
Farinha de trigo
Farinha de milho
Farinha de trigo
Fubd
Fubd
Fubd
Fubd

MG
MG
MG
DF
DF
MG
MG
MG
MG
DF
MG
MG
MG
MG
MG
SC
SC
MG
SC
MG
DF
MG
SC
MG
DF
SC
SC
SC
SC
NI
MG
DF

LACEN-MG
LACEN-MG
LACEN-MG
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-MG
LACEN-MG
LACEN-MG
LACEN-MG
LACEN-DF
LACEN-MG
LACEN-MG
LACEN-MG
LACEN-MG
LACEN-MG
INCQS
INCQS
LACEN-MG
LACEN-MG
LACEN-MG
LACEN-DF
LACEN-MG
LACEN-SC
LACEN-MG
LACEN-DF
INCQS
INCQS
INCQS
INCQS
LACEN-MG
LACEN-MG
LACEN-DF
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Fiscal
Orientagdo
Orientacdo
Orientagdo
Orientacdo
Fiscal
Fiscal
Fiscal
Fiscal
Orientacdo
Fiscal
Fiscal
Fiscal
Fiscal
Fiscal
Orientagdo
Orientacdo
Fiscal
Fiscal
Fiscal
Orientacdo
Fiscal
Fiscal
Fiscal
Orientacdo
Orientacao
Orientacdo
Orientacao
Orientacdo
Orientagado
Orientagado
Orientacdo

INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
SATISFATORIO
INSATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
INSATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
SATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
SATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
SATISFATORIO
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Farinha de milho
Fubd

Farinha de milho
Farinha de trigo

Farinha de trigo

Farinha de trigo

Farinha de trigo

Farinha de trigo

Farinha de trigo

Fubd

Farinha de milho
Farinha de trigo

Farinha de trigo

Farinha de trigo

Farinha de trigo

Farinha de trigo

Fubd

Farinha de trigo

Farinha de milho
Farinha de trigo

Farinha de trigo

Farinha de milho
Fubd

Farinha de trigo

Fubd

Farinha de trigo

Farinha de trigo

Farinha de milho
Farinha de milho
Farinha de milho
Fubd

Farinha de milho

MG
MG
DF
SC
SC
RS
RS
RS
NI
DF
DF
RS
RS
GO
RS
RS
GO
DF
GO
GO
GO
GO
DF
SC
DF
RS
RS
RS
RS
RS
MG
RS

LACEN-MG
LACEN-MG
LACEN-DF
LACEN-SC
LACEN-SC
LACEN-RS
LACEN-RS
LACEN-RS
LACEN-PA
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-RS
LACEN-RS
LACEN-GO
LACEN-RS
LACEN-RS
LACEN-GO
LACEN-DF
LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-DF
LACEN-SC
LACEN-DF
LACEN-RS
LACEN-RS
LACEN-RS
LACEN-RS
LACEN-RS
LACEN-MG
LACEN-RS
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Orientacdo
Orientagdo
Orientacdo
Fiscal
Fiscal
Orientagdo
Orientagdo
Orientagdo
Fiscal
Orientacdo
Orientacdo
Orientagdo
Orientagdo
Fiscal
Orientagdo
Orientagdo
Fiscal
Orientacdo
Fiscal
Fiscal
Fiscal
Fiscal
Orientagdo
Fiscal
Orientagdo
Orientagdo
Orientagdo
Orientagdo
Orientagdo
Orientagdo
Fiscal
Orientagdo

INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
SATISFATORIO
INSATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
INSATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
INSATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
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Farinha de milho
Farinha de milho
Fubd
Fubd
Farinha de milho
Fubd
Farinha de trigo
Fubd
Farinha de milho
Fubd
Fubd
Farinha de milho
Farinha de milho
Fubd
Farinha de trigo
Farinha de milho
Fubd
Farinha de trigo
Farinha de milho
Fubd
Farinha de milho
Farinha de milho
Farinha de milho
Farinha de trigo
Farinha de milho
Farinha de trigo
Fubd
Farinha de milho
Fubd
Farinha de trigo
Farinha de trigo
Farinha de milho

RS
RS
MG
DF
DF
GO
DF
DF
DF
GO
GO
DF
GO
GO
DF
DF
GO
DF
DF
GO
GO
GO
DF
RJ
GO
DF
GO
GO
DF
NI
NI
GO

LACEN-RS
LACEN-RS
LACEN-MG
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-GO
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-DF
LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-GO
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-DF
LASP
LACEN-GO
LACEN-DF
LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-DF
LACEN-RS
LACEN-RS
LACEN-GO
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Orientagdo
Orientagdo
Fiscal
Orientagdo
Orientacdo
Fiscal
Orientagdo
Orientacdo
Orientacdo
Fiscal
Fiscal
Orientacdo
Fiscal
Fiscal
Orientacdo
Orientacdo
Fiscal
Orientacdo
Orientacdo
Fiscal
Fiscal
Fiscal
Orientacdo
Fiscal
Fiscal
Orientagdo
Fiscal
Fiscal
Orientagdo
Orientacao
Orientacao
Fiscal

INSATISFATORIO
SATISFATORIO
INSATISFATORIO
INSATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
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Farinha de trigo
Farinha de trigo
Fubd

Farinha de trigo
Farinha de trigo
Farinha de trigo
Farinha de trigo
Farinha de milho
Farinha de milho
Farinha de milho
Farinha de trigo
Farinha de trigo
Fubd

Farinha de trigo
Farinha de milho
Farinha de trigo
Farinha de trigo
Fubd

Farinha de trigo
Fubd

Fubd

Farinha de trigo
Farinha de trigo
Farinha de trigo
Fubd

Farinha de trigo
Farinha de trigo
Fubd

Farinha de milho
Farinha de milho
Farinha de trigo
Farinha de milho

DF
DF
DF
NI

NI

DF
DF
DF
DF
DF
DF
DF
DF
RS

GO
DF
DF
DF
GO
GO
GO
GO
GO
GO
DF
GO
DF
GO
GO
DF
DF
DF

LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-RS
LACEN-RS
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-RS
LACEN-GO
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-DF
LACEN-GO
LACEN-DF
LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-DF
LACEN-DF
LACEN-DF
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Orientagdo
Orientagdo
Orientagdo
Fiscal
Orientacao
Orientagdo
Orientagdo
Orientagdo
Orientacdo
Orientacdo
Orientagdo
Orientagdo
Orientagdo
Orientagdo
Fiscal
Orientacdo
Orientacdo
Orientagdo
Fiscal
Fiscal
Fiscal
Fiscal
Fiscal
Fiscal
Orientagdo
Fiscal
Orientagdo
Fiscal
Fiscal
Fiscal
Orientagdo
Orientacdo

SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
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Farinha de trigo
Farinha de milho
Farinha de trigo
Fubd

Farinha de milho
Farinha de milho
Farinha de milho
Farinha de milho
Fubd

Farinha de milho

GO
GO
DF
GO
GO
GO
DF
GO
GO
GO

LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-DF
LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-DF
LACEN-GO
LACEN-GO
LACEN-GO

Fiscal
Fiscal
Orientacdo
Fiscal
Fiscal
Fiscal
Orientacdo
Fiscal
Fiscal
Fiscal

SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO
SATISFATORIO

NI: Ndo Informado
Fonte: Sistema Harpya
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