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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AB Atencao Basica

ACE Agente de Combate as Endemias

ACS Agente comunitario de Saude

ADR Agéncia de Desenvolvimento Regional

AIDS Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

AlH Autorizacao de Internagcao Hospitalar

AMUV Acidente com Multiplas Vitimas

ANS Agéncia Nacional de Saude Suplementar
ANVISA Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
APAC Autorizagdo de Procedimentos de Alto Custo
APAE Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais
APS Atencao Primaria em Saude

APSUS Qualificagdo da Atengdo Primaria no Sistema Unico de Saude
BPA Boletim de Produ¢do Ambulatorial

BPI Boletim de Produc¢ao individualizado

CADSUS Sistema de Cadastramento de Usuarios do SUS
CAF Cirurgia de Alta Frequéncia

CAPS Centro de Atencédo Psicossocial

CBO Cadigo Brasileiro de Ocupacodes

CDH Comissao de Direitos Humanos

CEI Centro de Educacéo Infantil

CEO Centro de Especialidade Odontoldgico

CES Conselho Estadual de Saude
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CIB Comisséao Intergestora Bipartite

CIR Comisséo Intergestora Regional

CIT Comissao Intergestora Tripartite

CMDCA Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e Adolescente
CMI Coeficiente de Mortalidade infantil

CMS Conselho Municipal de Saude

CNES Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude

CNPJ Cadastro Nacional da Pessoa Juridica

CNS Conselho Nacional de Saude

COMSEA Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional
CONASEMS Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude
CONASS Conselho Nacional de Secretarios de Saude

CONSEA Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
COSEMS Conselho das Secretarias Municipais de Saude

CRAS Centro de Referéncia de Assisténcia Social

CREAS Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
CTA Centro de Testagem e Aconselhamento

DAB Departamento de Atengéo Basica

DAE Departamento de Atencéo Especializada

DAF Departamento de Assisténcia Farmacéutica

DAPS Diretoria de Atengao Primaria a Saude

DATASUS Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude do
Brasil

DCNT Doencas Cronicas nao Transmissiveis

DECIT Departamento de Ciéncia e Tecnologia

DEGES Departamento de Gestdo da Educagao na Saude
DENASUS Departamento Nacional de Auditoria do SUS

DGETS Departamento de Gestdo do Trabalho e Educagao na Saude
DPOC Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica

DST Doenga Sexualmente Transmissivel
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DVS Diretoria de Vigilancia em Saude

EC Emenda Constitucional

EPS Educacao Permanente em Saude

ESB Equipe de Saude Bucal

ESF Estratégia Saude da Familia

FAEC Fundo de Agdes Estratégicas e Compensagéao
FMS Fundo Municipal de Saude

FNS Fundo Nacional de Saude

HST Hospital Santa Teresinha

HIV Virus da Imunodeficiéncia Humana

IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
IML Instituto Médico Legal

INCA Instituto Nacional de Cancer

INSS Instituto Nacional do Seguro Social

IPEA Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada
LACEN Laboratdério Central

LDO Lei de Diretrizes Orgamentarias

LIRA Levantamento Rapido do indice de Infestacdo do Aedes Aegypti
LOA Lei Orgamentaria Anual

MAC Média e Alta Complexidade

MS Ministério da Saude

NASF Nucleo de Apoio a Saude da Familia

NEU Nucleo de Educacédo em Urgéncia

NIM Nucleo de Informacdo em Mortalidade

NV Nascidos vivos

OMS Organizacédo Mundial de Saude

OPAS Organizagao Pan-americana de Saude
OPMAL Orteses e Préteses e Meios Auxiliares de Locomocao
PACS Programa de Agentes Comunitarios

PAS Programagéo Anual de Saude
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PAVS Programacao das Agdes de Vigilancia em Saude

PBF Programa Bolsa Familia

PCCS Plano de Cargos, Carreiras e Salarios.

PCLH Postos de Coleta de Leite Humano

PDR Plano Diretor de Regionalizagao

PMGP Programa de Modernizacédo da Gestao Publica
PMS Plano Municipal de Saude

PNAB Politica Nacional de Ateng¢ao Basica

PNAN Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao

PNI Programa Nacional de Imunizagao

PNPIC Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
POA Plano Operativo Anual

POP Procedimento Operacional Padrao

PPA Plano Plurianual de Governo

PPI Programacgao Pactuada Integrada

PROESF Programa de Expansao da Saude da Familia
PRO-SAUDE Programa Nacional de Reorientagdo da Formacéo Profissional
em Saude

PROVAB Programa de Valorizagdo da Atengao Basica
PSB Programa de Saude Bucal

PSH Programa Saude na Hora

PSE Programa Saude na Escola

RAG Relatério Anual de Gestao

RAPS Rede de Atencao Psicossocial

RAS Redes de Atencao a Saude

REMUME Relac¢do Municipal de Medicamentos Essenciais

RENAME Relagao Nacional de Medicamentos
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1 APRESENTACAO

O processo de preparacao e resposta aos desastres no setor saude deve
considerar algumas premissas basicas dos Planos de Preparagdo e
Respostas, assim como alinhar-se aos principios do SUS como parte
integrante de um projeto que assume e consagra os principios da
universalidade, equidade e integralidade da atencdo a saude da populacao
brasileira.

a) Primeira premissa: os Planos de Preparacao e Respostas aos

Desastres devem considerar ndo somente os desastres intensivos
(aqueles com menor frequéncia, mas grandes impactos, explosoes,
deslizamentos de terra e inundagbes bruscas que resultam em
grande numero de populagdes expostas, morbidade e mortalidade),
como também os desastres extensivos (aqueles com maior
frequéncia, que acabam sendo considerados como “normais”, 0s
pequenos deslizamentos de terra e as enchentes anuais, que néo
resultam em grande numero de oObitos e morbidade, ainda que
envolvam grande numero de populagao exposta).

b) Segunda premissa: os Planos de Preparacao e Respostas aos
Desastres nao sao estaticos, mas se transformam em fungao de
contextos e situagdes concretas de risco, sendo expressao de um
processo continuado do planejamento que detalharemos ao longo
deste documento.

c) Terceira premissa: os Planos de Preparacao e Respostas aos
Desastres no setor saude ndo podem estar centrados somente na
Atencdo em Saude (desde a Rede de Atencao Basica as Redes de
Urgéncia e Emergéncia) e Vigilancia em Saude para os riscos, da-

nos, doengas e agravos de curto prazo, mas também estruturados
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para agbées de médio e longo prazos a depender do tipo e

magnitude do desastre.

Dentre os principios bases do SUS, a universalidade, no contexto dos
desastres, contempla a atengéo a todos os grupos populacionais vulneraveis,
expostos e afetados, tanto ocupacional (independentemente da sua forma de
insergao no mercado de trabalho) como ambientalmente (em assentamentos
humanos legalizados ou n&o). Da mesma forma, a equidade nos desastres
contempla a necessidade de se “tratar desigualmente os desiguais”,
compreendendo que os desastres afetam as populacdes de forma desigual.
Desse modo, deve-se intensificar as agdes de saude principalmente em
areas mais necessitadas, de modo a se alcangar a igualdade de
oportunidades para todos 0os grupos sociais e populacionais que apresentam
condi¢cdes desiguais diante do desastre, do adoecer e/ou do morrer, para se
garantirem condigdes de vida e saude mais iguais para todos. E finalmente a
integralidade nos desastres contempla um conjunto de a¢des que envolvam a
vigilancia em saude, a promogao da saude, a prevengao de riscos e agravos,
a assisténcia e a recuperagao em saude, para os efeitos de curto, médio e

longo prazos ocasionados pelos desastres (Teixeira, 2011).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Objetivando manter o acolhimento a populagao atingida pelos eventos
adversos, bem como para intensificar agdes de promocdo, prevengao e
recuperacdo da saude, buscando minimizar o impacto e o0s riscos
decorrentes das situagdes adversas provocados por desastres naturais sobre

a saude publica.

2.1.1 Objetivos Especificos

A preparagdo inicia-se muito antes de o desastre propriamente dito
acontecer. Desta forma, € muito importante prever e sistematizar as agdes do
setor saude em um Plano de Preparacdo e Resposta (PPR). A seguir,
apresentamos as seis etapas para elaborar um PPR do setor saude e
posteriormente detalharemos cada uma delas, incluindo subsidios

necessarios.

3 ETAPAS

a) Estruturar COE municipal;

b) Levantar informagdes sobre desastres e vulnerabilidades;
c) Levantar capacidade de resposta;

d) Mapear vulnerabilidades e capacidade de resposta;

b
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e) Preparar o setor saude para responder aos desastres;

f) Capacitar profissionais e realizar exercicios simulados.

3.1.1 Estruturar COE municipal

Os eventos adversos exigem a coordenacdo e a articulacdo de
profissionais de diferentes setores para acdes de preparagao e resposta. A
coordenacgao intersetorial é feita pelo Comité Operativo de Emergéncias
Geral (COE-GERAL), que, com seu carater multidisciplinar e multissetorial,
agrupa diversos setores governamentais. Dentre os numerosos atores
institucionais, podemos citar Defesa Civil, Assisténcia Social, Seguranga
Publica, Orgdos de Meio Ambiente.

O COE deve ser organizado em nivel municipal, podendo ser acionados
os niveis estadual, regional ou ainda federal, de acordo com a gravidade da
situacdo, o numero de municipios envolvidos e individuos ameacgados, a
capacidade de resposta local a uma emergéncia em saude ou desastre e a
probabilidade de mortalidade e emergéncia.

No caso do setor saude, a coordenacao intrassetorial é feita pelo
COE-Saude, que é uma estrutura de coordenacdo que envolve todas as
areas com responsabilidade na resposta aos desastres e se articula com o
COE-Geral. Assim, o primeiro passo na etapa de preparagao para a resposta
aos desastres é a constituicdo de um COE do setor saude (o COE-Saude),
ou seja, uma comissdo, comité ou coordenagao de operagao de emergéncia
que envolve todas as areas com responsabilidade na resposta aos desastres
(vigilancia, atengao, logistica, entre outras). No COE-Saude sera feita toda a
gestdo da emergéncia ou desastre pelo setor saude (desde a etapa de
preparagao até a recuperagao), tendo como base o monitoramento cuidadoso
da evolugdo dos efeitos produzidos por ele para o planejamento das agdes
necessarias a uma resposta efetiva e oportuna. Assim, os profissionais do
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COE-Saude devem articular com o COE-Geral os processos de trabalho,

fungcdes e responsabilidades integrados e articulados de tal forma que

possam estabelecer trocas permanentes de informacgao.

4 MARCO LEGAL E NORMATIVO

Para embasamento das acbes propostas neste PPR-ESP, foi realizada
pesquisa exploratdéria sobre o arcaboucgo legal vigente, contendo as agdes
coordenadas de gerenciamento dos riscos e dos impactos dos desastres.

Diante disso, o arcabouco legal esta apresentado a seguir:

= Lei n° 8.080 do SUS (1990): Dispde sobre as condicbes para a
promogao, protegcdo e recuperagdo da saude, a organizagdo e o

funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias.

v Portaria n° 1.172 (2004): Competéncias da Unido, Estados, Municipios e
Distrito Federal na area de Vigilancia em Saude; Politica Nacional de
Atencgao as Urgéncias (2006).

v Lei n° 12.187 (2009): Regulamentado pelo Decreto n° 7.390, de 09 de

dezembro de 2010, institui a Politica Nacional sobre Mudanga do Clima.

v/ Portaria n° 4.279 (2010): Estabelece diretrizes para a organizagéo da

Rede de Atengdo a Saude no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

v Decreto n° 7.257(2010): Inclui o Setor Saude na composigédo do Sistema

Nacional de Defesa Civil, sob articulagdo, coordenagdo e supervisao
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técnica da Secretaria Nacional de Defesa Civil do Ministério da

Integracdo Nacional.

v/ Decreto n° 7.616 (2011): “Dispde sobre a declaragédo de Emergéncia em

Saude Publica de Importancia Nacional — ESPIN e institui a Forca
Nacional do Sistema Unico de Saude — FN/SUS”.

v/ Portaria n°® 2.952 (2011): Regulamenta no ambito do SUS o Decreto

n°7.616, de 17 de novembro de 2011, que dispde sobre a declaragao de
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) e institui
a Forca Nacional do Sistema Unico de Saude (FN/SUS).

v/ Decreto n° 7.535 (2011): Institui o Programa Nacional de Universalizagéo

do Acesso e Uso da Agua - “AGUA PARA TODOS".

v Portaria GM/MS n° 888 (2021): Altera o Anexo XX da Portaria de
Consolidagdo GM/MS n° 5, de 28 de setembro de 2017, para dispor
sobre os procedimentos de controle e de vigilancia da qualidade da agua

para consumo humano e seu padrao de potabilidade.

v Lei n° 12.608 (2012): Institui a Politica Nacional de Protegcdo e Defesa
Civil - PNPDEC,; dispbe sobre o Sistema Nacional de Protegao e Defesa
Civil - SINPDEC e o Conselho Nacional de Protecao e Defesa Civil -
CONPDEC; autoriza a criacdo de sistema de informacbes e
monitoramento de desastres; altera as Leis n.° 12.340, de 1° de
dezembro de 2010, 10.257, de 10 de julho de 2001, 6.766, de 19 de
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dezembro de 1979, 8.239, de 4 de outubro de 1991, e 9.394, de 20 de

dezembro de 1996; e da outras providéncias.

v/ Decreto n° 7.508 (2011): Regulamenta a Lei n°® 8.080, de 19 de setembro
de 1990, para dispor sobre a organizacéo do Sistema Unico de Saude -
SUS, o planejamento da saude, a assisténcia a saude e a articulagao

Inter federativa, e da outras providéncias.

v Portaria n° 1.378 (2013): Regulamenta as responsabilidades e define
diretrizes para a execugao e financiamento das acbes de Vigilancia em
Saude pela Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios, relativos ao
Sistema Nacional de Vigildncia em Saude e Sistema Nacional de

Vigilancia Sanitaria.

v Portaria n°® 2.436 (2017): Aprova a Politica Nacional de Atengédo Basica,
estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizagao da Atencao

Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

v Resolugado n° 588 (2018): Estabelece a Politica Nacional de Vigilancia em
Saude (PNVS).

v Portaria n°® 188 (2020): “Declara Emergéncia em Saude Publica de
importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana pelo

novo Corona virus (2019-nCoV) ”.

v/ Decreto n° 10.212 (2020): “Promulga o texto revisado do Regulamento

Sanitario Internacional, acordado na 582 Assembleia Geral da
Organizagdao Mundial de Saude, em 23 de maio de 2005”. No documento

“Implementagao do Regulamento Sanitario Internacional (RSI) ” referente
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a 722 Sessdo do Comité Regional da OMS para as Américas, “a

pandemia de COVID-19 materializa o evento agudo de saude publica
com repercussdes internacionais para o qual o mundo vem se

preparando, ou tentando se preparar, durante as duas ultimas décadas”.

v Portaria SES n° 614 (2021): visa “instituir o Centro de Operagdes de
Emergéncia em Saude (COES), destinado a integrar as agdes e servigcos

de saude”.

v Portaria SES n°® 615 (2021): visa “aprovar o Regimento Interno do Centro
de Operacdes de Emergéncia em Saude (COES) .

v Portaria N° 260 (2022): Estabelece procedimentos e critérios para o
reconhecimento federal e para a declaragdo de situagdo de emergéncia
ou estado de calamidade publica pelos Municipios, Estados e Distrito

Federal.

v/ A Portaria GM/MS N° 874 (2021), dispde sobre o kit de medicamentos e

insumos estratégicos para a assisténcia farmacéutica as Unidades da

Federagédo atingidas por desastres.

v A Nota Técnica Conjunta n° 06/2022 DIVS/DIAF/SES/SC, estabelece o
fluxo de distribuicdo do kit de medicamentos e insumos estratégicos aos

municipios de Santa Catarina atingidos por desastres.

v/ A Lei Municipal 005/2013 e seus regulamentos.
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5 CARACTERIZAGAO DO MUNICIPIO

O Municipio de Balneario Rincdo possui Area de 63,420 Km? com

12.946Hab, pertence a regido de saide CARBONIFERA, ao Sul de Santa

Catarina.

5.1 Aspectos Socioecondmicos

X1 TRABALHO E RENDIMENTO

Salario médio mensal dos
trabalhadores formais [2020]

Pessoal ocupado [2020]
Populacao ocupada [2020]

Percentual da populacdo com
rendimento nominal mensal per capita
de até 1/2 salario minimo [2010]
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& sAUDE >

5,13 dbitos por mil

Mortalidade Infantil [2020] nascidos vivos

0,2 internacdes por

Internacdes por diarreia [2016] mil habitantes

Estabelecimentos de Sadde SUS
[2009]

™ EDUCAGAO >

Taxa de escolarizacdo de 6 a 14 anos
de idade [2010]

IDEB — Anos iniciais do ensino 6.0

fundamental (Rede publica) [2021] 2

IDEE — Anos finais do ensinag 4.9

fundamental (Rede publica) [2021] 2

F;Egﬁulas no ensino fundamental 1.833 matriculas
Matriculas no ensino médio [2021] 260 matriculas

Docentes no ensino fundamental [2021] 163 docentes

Docentes no ensino médio [2021] 106 docentes

Mumero de estabelecimentos de ensino 5 |
fundamental [2021] escolas

Mimero de estabelecimentos de ensino 1 |
médio [2021] secniEs
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5.2 Atividades Economicas

ECONOMIA >
PIB per capita [2019] 19.007,78 r=
Percentual das receitas oriundas de 50,3 °

fontes externas [2015]

indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM) [2010]

42.067,45 Rs
(<1000)

35.955,44 rs
(<1000)

Total de receitas realizadas [2017]

Total de despesas empenhadas [2017]

X

% VIGILANCIA w SUvV

= SANIT, RiA Superintendéncia de
NA

B ESTADO DE SANTA CATA Vigilancia em Satide



GOVERNO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

SISTEMA UNICO DE SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
DIRETORIA DE VIGILANCIA SANITARIA

5.3 Caracteristicas fisicas

& TERRITORIO E AMBIENTE

Area da unidade territorial [2021]

Area urbanizada [2019]

Esgotamento sanitario adequado [2010]
Arborizacao de vias publicas [2010]
Urbanizacdo de vias publicas [2010]

Populacido exposta ao risco [2010] @
Bioma [2019]

Sistema Costeiro-Marinho [2019]

Hierarquia urbana [2013] @

Regido de Influéncia [2018] @

Regido intermediaria [2021]
Regiao imediata [2021]
Mesorregido [2021]
Microrregido [2021]
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Figura 2 Diise‘m neografica com o Balneario Rincao/SC.

5.3.1 Clima

Balneario Rincdo apresenta um clima classificado como subtropical. A
temperatura média anual da cidade é de 19.5 °C. No més mais frio a

temperatura média é de 15.2 °C.
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5.3.2 Pluviometria

Chuva em mm por ano nos ultimos 46 anos
4500
4000
3500 1
3000 -
2500 i -

2000 } _ _

mm por ang
1

1500 —

1000
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5.3.3 Pedologia

De acordo com EMBRAPA (2004), a RH10 apresenta 11 (onze)
variedades de solos dentro de seu dominio, além de afloramentos rochosos,
dunas de areias e outros tipos de unidades de mapeamento que incluem
areas urbanas e corpos d’agua.

A variedade de solo mais abundante é o Gleissolo Haplico, que cobre
cerca de 24% da area total da RH10 (aproximadamente 1.198 km2), seguido
pelo Cambissolo Haplico (16,54% ou 826 km2), Argissolo Vermelho-Amarelo
Humico (15,26% ou 762 km2) e Neossolo Litolico (14,89% ou 743 km2).

5.3.4 Hidrografia

Segundo o PLANO ESTADUAL DE RECURSOS HiDRICOSDE
SANTA CATARINA - PERH/SC de janeiro de 2017. A Regiao Hidrografica
do Extremo Sul Catarinense (RH10) esta localizada entre as coordenadas
28,436° Sul 49,0156° Oeste e 29,355° Sul 50,167° Oeste, abrangendo a area
de trés bacias hidrograficas do Estado de Santa Catarina, a Bacia
Hidrografica do Urussanga, a Bacia Hidrografica do Rio Ararangua e a Bacia
Hidrografica dos Afluentes do Rio Mampituba. A RH10 possui uma area total
de aproximadamente 4.992 km2 e um perimetro de 702 km, englobando a

area, total ou parcial, de 29 municipios catarinenses.
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Mapa de localizacao da RH10, bem como o limite das bacias
hidrograficas que a compoe.

SO 450300 A5P00
[ [ [

28°30°8
1

29°00°5
1

Sistama de coordenadas Geografics
Daturn horizontal: WGES-84

Fonte de dados
Limile Esladual {IBGE)
= LUmita Ragites Hidregraficas (S06)

Lemete Bacsas prncipas (SDED)
Higrografia principal (CPRMSDS)

2930075

1
el A5 OGN
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Tabela 1.15. Resumo da abrangé&ncia municipal da RH10 e das bacias que a compde.

Area do Area do Area do Area do
Area do municipio na municipio na municipio na municipio
Municipio municipio Bacia do Ri Bacia do Rio Bacia dos RH10
(km?) Uru:l:a na (I:H Ararangua Afluentes do Rio na{%:‘
ng (%) Mampituba (%)
Ararangua’? 302.65 0.00 74.59 25.41 100.00
Balneario Amoio g5 5q 0.00 17.03 82.97 100.00
do Silva'#
galnearg 145.71 0.00 0.00 100.00 100.00
Balnggrio 64.58 26.20 73.80 0.00 100.00
Rincgo!=
Cocal do 5ul™< T1.12 T00.00 0.00 0.00 T00.00
Criciima’? 23566 19.58 80.42 0.00 100.00
Ermo!t3 63.42 0.00 96.96 3.04 100.00
&S/BGEE 0000 BALNEARORINCAOSC w2000

MAPA MUNICIPAL FSTATISTICO
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5.4 SAUDE

O municipio tem na ATENCAO BASICA sua principal organizagdo em satde
publica municipal, com Unidades Basicas de Saude em cinco pontos
estratégicos, atendendo as necessidades em saude da populagéo de seu
territorio, sendo a UBS de Pedreiras a com maior numero de populagdo com
vulnerabilidades, seguida da UBS do Centro que faz horario estendido ate as
22 horas, priorizando os atendimentos a saude do trabalhador, Zona Sul,
lagoa dos Freitas e a nova ESF de Barra Velha.

Quanto ao numero de pessoas cobertas por ACS, o numero absoluto e
percentual de cada ESF sendo Pedreiras a apresentar maior numero de
pessoas cadastradas (4.476) e percentual (32%). E importante ressaltar que
existe uma divergéncia entre a populagao atual coberta por ACS (14.195) e o
dado objetivo que consta no IBGE para populagédo municipal (12.946), essa
diferenca de 1.249 pessoas, reforca a importdncia no planejamento e
alocacdo de recursos, do censo atualizado e o numero de populagao

flutuante atendidos no municipio.

5.5 OBRAS
Equipamento/ Maquina Quantidade Localizagao
RETRO ESCAVADEIRA 02 CENTRO
CAMINHAO CACAMBA 02 CENTRO
BOB CAT 02 CENTRO
TRATOR 01 CENTRO

~
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ROCADEIRAS 03 CENTRO

5.6 INSTITUIGOES DE APOIO

Instituicdes Nome Contatos (Telefone
institucional e/ou Celular)
Policia Militar Sag. Rzatki 48-98475-41-32
Corpo de 3468-72-81
Bombeiros 3468-72-92
Assisténcia Angelita Ferrdo Barriquel 48-3468-72-25
social 48-99166-58-14
Defesa civil Paulo Amboni 48-98801-03-93
Sec. Jucilene Fernandes 48-988-28-88-14
Educacéao

6 HISTORICO DE DESASTRES NATURAIS E
ANTROPOGENICOS

Desastres Naturais e Antropogénicos ocorridos nos ultimos dez anos:
O municipio apresenta histérico de inundagdes e alagamentos
associados a proximidade do lengol freatico (em média 50 cm de

profundidade).
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DESASTRE ANO COBRADE LOCAL

Doencga viral
) ] 2021 1.5.1.1.0
infecciosa
Ciclone - Maré

2020 1.3.1.1.2
de tempestade
Ciclone - Maré

2020 1.3.1.1.2
de tempestade
Doencga viral
] ] 2020 1.5.1.1.0
infecciosa
Tempestade

2016 1.3.2.1
Local/Convectiva
Ciclone - Maré

2016 1.3.1.1.2
de tempestade
Alagamentos 2016 1.2.3.0.0
Alagamentos 2015 1.2.3.0.0
Colapso de

2015 2.4.1.0.0
Edificagoes
Alagamentos 2015 1.2.3.0.0
Alagamentos 2014 1.2.3.0.0
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7 GESTAO DE RISCO EM DESASTRES

Para desenvolver as atividades da gestdo de risco, foi criado pelo
Ministério da Saude, no ambito da Vigilancia em Saude Ambiental, o
programa VIGIDESASTRES que tem como objetivo o desenvolvimento de
um conjunto de acbes, de forma continua, pelas autoridades de saude
publica, para reduzir o risco da exposi¢ao da populacido e dos profissionais
de saude, reduzir doengas e agravos secundarios a exposigcao e reduzir os

danos a infraestrutura de saude.

Os setores delimitados no municipio de Balneario Rincdo apresentaram
alto risco a inundagdes, sendo que os setores apresentam risco de inundagao
por marés de tempestades, devido ao municipio encontrar-se muito proximo
ao nivel do mar. O setor SC_BALNEAR _SR_1 _CPRM apresentou risco de

inundagao associado a mareé e ao corrego afluente da lagoa do Jacaré.

O setor SC_BALNEAR_SR_4 CPRM apresenta risco alto a inundagdes
e alagamentos, pois n&do ha escoamento das aguas das chuvas, a regido
possui pouca diferenga de declividade e os canais de drenagem artificiais

estao parcialmente obstruidos.

Estes setores apresentam histérico de recorréncia de inundagbes e
alagamentos, pois o lengol freatico encontra-se muito préximo da superficie
do terreno, com no maximo 50 cm de profundidade. Isso dificulta a

construcao de drenagens pluviais eficientes

Em 2016 foi registrado o evento mais grave, causado pela soma da
maré alta com tempestades em alto mar, onde varias moradias foram

atingidas pelas aguas do mar, como ilustrado na figura 6.
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Os movimentos gravitacionais de massa estudados s&o os rastejo,

deslizamentos, quedas, tombamentos e corridas, cujas principais

caracteristicas sdo mostradas no quadro 1.

As fei¢cbes erosivas identificadas em campo (Figura 2) sdo aquelas
que tém como principal agente atuante a agua, formando sulcos no terreno

que dao origem as ravinas e vogorocas.

Quadro 1. Tipos de movimentos gravitacionais de massa (modificado de
Augusto Filho, 1992).

Processos Caracteristicas do movimento, material e
geometria
Rastejo Varios planos de deslocamento (internos);

Velocidades muito baixas (cm/ano) a baixas e
decrescentes com a profundidade;
Movimentos constantes, sazonais ou intermitentes;
Solo, depdsitos, rocha alterada/fraturada;

Geometria indefinida.

Escorregamentos Poucos planos de deslocamento (externos);
Velocidades de médias (m/h) a altas (m/s);
Pequenos a grandes volumes de material;
Geometria e materiais variaveis;
Planares: solos pouco espessos, solos e
rochas com um plano de fraqueza;
Circulares: solos espessos homogéneos e

rochas muito fraturadas;
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Em cunha: solos e rochas com dois planos de

fraqueza.

Quedas Sem planos de deslocamento;
Movimentos tipo queda livre ou em plano inclinado;
Velocidades muito altas (varios m/s);
Material rochoso;
Pequenos e médios volumes;
Geometria variavel: lascas, placas, blocos, etc.;

Rolamento de matacao; Tombamento.

Corridas Muitas superficies de deslocamento (internas e
externas a massa em movimentagao);
Movimento semelhante ao de um liquido viscoso;
Desenvolvimento ao longo das drenagens;
Velocidades médias a altas;
Mobilizagao de solo, rocha, detritos e agua;
Grandes volumes de material;

Extenso raio de alcance, mesmo em areas planas.
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Figura 2. Representacao de feicdo erosiva em encosta.

A seguir estdo listados alguns conceitos importantes sobre o tema, cujas

definicbes se encontram no livro intitulado “Mapeamento de Risco em

Encostas e Margens de Rios”, do Ministério das Cidades.

R

. Risco': Relagdo entre a possibilidade de ocorréncia de um dado
processo ou fendbmeno, e a magnitude de danos ou consequéncia sociais
e/ou econdmicas sobre um dado elemento, grupo ou comunidade. Quanto

maior a vulnerabilidade maior o risco;

. Vulnerabilidade: Grau de perda para um dado elemento, grupo ou
comunidade dentro de uma determinada area passivel de ser afetada por

um fendmeno ou processo;

. Suscetibilidade: Indica a potencialidade de ocorréncia de processos
naturais e induzidos em uma dada area, expressando-se segundo classes

de probabilidade de ocorréncia;

. Talude natural: Encostas de macigos terrosos, rochosos ou mistos,
de solo e/ou rocha, de superficie n&o horizontal, originados por agentes

naturais;

. Talude de corte: Talude resultante de algum processo de

escavagao executado pelo homem;

. Enchente ou cheia®. Elevagao temporaria do nivel d’agua em um

canal de drenagem devida ao aumento da vazao ou descarga;

Superintendéncia de
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. Inundagéo®: Processo de extravasamento das aguas do canal de

drenagem para as areas marginais (planicie de inundacgao, varzea ou leito
maior do rio) quando a enchente atinge cota acima do nivel da calha

principal do rio;

. Alagamento: Acumulo momentaneo de aguas em uma dada area

decorrente de deficiéncia do sistema de drenagem;

. Enxurrada: Escoamento superficial concentrado e com alta energia

de transporte;

. Solapamento*. Ruptura de taludes marginais do rio por eroséo e
acao instabilizada a das aguas durante ou logo apds processos de

enchente ou inundacéo;

Quadro 2. Classificacdo dos graus de risco para deslizamentos (Ministério

das Cidades e Instituto de Pesquisas Tecnolodgicas, 2007).

Grau de
. Descricao
risco
Nao ha indicios de desenvolvimento de processos destrutivos
_ em encostas e margens de drenagens.

R1 Baixo _ o _ _ .

Mantidas as condigdes existentes, ndo se espera a ocorréncia

de eventos destrutivos.
Observa-se a presencga de alguma (s) evidéncia (s) de
_ instabilidade (encostas e margens de drenagens), porém
R2 Médio o
incipiente (s).
Mantidas as condig¢des existentes, € reduzida a possibilidade
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de ocorréncia de eventos destrutivos durante episodios de

chuvas intensas e prolongadas.

Observa-se a presenca de significativa (s) evidéncia (s) de
instabilidade (trincas no solo, degraus de abatimento em
R3 taludes, etc.).

Alto Mantidas as condi¢des existentes, é perfeitamente possivel a

ocorréncia de eventos destrutivos durante episédios de

chuvas intensas e prolongadas.
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Quadro 3. Classificacédo dos graus de risco para enchentes e inundagdes

(Ministério das Cidades e Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas, 2007).

Grau de

risco

Descrigao

Drenagem ou compartimentos de drenagem sujeitos a processos|

R1 com baixo potencial de causar danos.
Baixo Baixa frequéncia de ocorréncia (sem registros de ocorréncias
nos ultimos cinco anos).
Drenagem ou compartimentos de drenagem sujeitos a processos
R2 com médio potencial de causar danos.
Médio Média frequéncia de ocorréncia (registro de uma ocorréncia

significativa nos ultimos cinco anos).

Essa descricdo de areas de risco geologico alto e muito alto, tendo

como base analises dos dados de campo e imagens de satélite do Google

Earth. Cada uma dessas areas € denominada setor de risco, € para cada um
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desses setores é confeccionada uma prancha. A prancha é identificada por

um codigo, possuindo uma breve descrigdo, os homes do bairro e rua(s) que
compdem o setor, 0 més e ano de sua conclusdo, a coordenada GPS de um
ponto do local, a tipologia do movimento de massa ou informacado da
ocorréncia de enchente ou inundacédo, numero aproximado de construgdes e
habitantes no interior do poligono delimitado, sugestdes de medidas
estruturais e nao-estruturais, o grau de risco, os nomes da equipe executora

da prancha e imagens que representam o setor de risco.

Em cada prancha ha uma figura central do local obtida no Google
Earth com a delimitacdo do setor circundada por fotografias menores
retiradas em campo. Tais fotografias s&o representadas por numeros

sequenciais cuja localizagao € inserida na imagem central.

Neste municipio foram delimitados cinco setores de risco alto na area
urbana, apresentados no quadro 04, onde também estdo delimitados os
bairros/distritos, trechos de ruas ou avenidas e tipologia dos eventos
identificados e/ou que podem ocorrer em cada setor. As pranchas de cada

um dos setores se encontram no apéndice |.

R

Z VIGILANCIA w SUV

’ SANITARIA Superintendéncia de

ESTADO DE SANTA CATARINA Vigilancia em Satide



Quadro 4. Sintese dos setores de risco alto e muito alto.

BAIRRO
ou
DISTRITO

Morada
do Sol

Centro

Zona

Nova

Zona Sul

Barra
Velha

-
s

R
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RUA ou
AVENIDA

Av.
Valdemar
Carlos
Petrine
Av.
Valdemar
Carlos

Petrine

Av.
Valdemar
Carlos
Petrine
Rua
Antbnio

Pagani

Av. Dois

SISTEMA UNICO DE SAUDE

SETOR

SC_BALNEAR SR 1 CPRM

SC_BALNEAR_SR 2 CPRM

SC_BALNEAR SR 3 CPRM

SC_BALNEAR SR 4 CPRM

SC_BALNEAR_SR_5 CPRM

Superintendéncia de
Vigilancia em Satde

TIPOLOGIA

Inundacgao por
maré e
erosao

costeira.

Inundagao por

maré e do

cérrego, e
erosao
costeira.

Inundacgao por
maré e
erosao

costeira.

Inundacao por
maré e
erosao

costeira.

Inundacgao e

alagamento
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A figura 4 Demonstra a mancha urbana do municipio de Balneario Rincao

com os setores de risco delimitados em campo.

Figura 4. Setores com risco geolégico do municipio de Balneéario Rincao.

(Imagem: Google Earth).

No municipio de Balneario Rincdo, devido ao seu relevo plano na area
urbana do municipio, ndo foram observados indicios de processos
desestabilizadores em macigos rochosos, ou areas com risco geoldgico a
movimentos de massa. Os setores de risco delimitados apresentaram
processos hidrolégicos associados, como inundagéo e alagamentos. Também
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€ importante alertar que todo o litoral do municipio apresenta feicdes de

erosao costeira, entretanto até o momento ndo foram atingidas nenhuma
moradia, pois toda a orla esta protegida pelo campo de dunas. A extensao do
campo de dunas tem diminuido ao longo dos anos devido a recorréncia dos
eventos de erosdao marinha. O campo de dunas servir de anteparo para
diminuir a velocidade e a forga da onda de tempestade que atingiu o

municipio em outubro de 2016.

Figura 5. Alagamentos causados pelas aguas

Figura 6. Invasdo do mar pela soma da maré das chuvas alta com

tempestades em alto mar.
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Neste capitulo sédo apresentadas sugestdes gerais baseadas nas
situacoes verificadas durante os trabalhos de vistoria no municipio de
Balneario Rincado (SC). As sugestdes apresentadas sao validas para cada
caso apresentado neste relatério de setorizacédo de risco alto e muito alto, ou
seja, cada caso deve ser avaliado separadamente para a adogdo das

medidas mais adequadas. As sugestdes sao:

1. Remocgao temporaria dos moradores situados em areas de risco
durante periodos de eventos pluviométricos elevados e em situacdes em
gue a maré alta coincide com tempestades em alto mar;

2. Fiscalizag&o e proibicdo de construgdes em areas de APP segundo
normas estabelecidas por lei;

3. Implantagdo de projeto de recuperagao das matas ciliares para os
rios e corregos do municipio;

4. Instalagdo de sistema de alerta para as areas de risco, através de
meios de veiculagdo publica (midia, sirenes, celulares), permitindo a
remocao eficaz dos moradores em caso de alertas de chuvas intensas ou

continuas;
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5. Realizagdo de programas de educagéo voltados para as criangas

em idade escolar e para os adultos em seus centros comunitarios,
orientando a evitar a ocupagdo de areas improprias para construgao
devido ao risco geologico e também a conscientizagdo da questéo do lixo,
muitas vezes descartado nos rios e corregos;

6. Elaboracdo de um plano de contingéncia, para aumentar a
capacidade de resposta e prevengao a desastres no municipio;

7. Fiscalizar e exigir que novos loteamentos apresentem projetos
urbanisticos respaldados por profissionais competentes;

8. Projetar e implantar sistemas de drenagem pluvial e fluvial
eficientes no municipio;

9. Executar manutencéo periddica das drenagens pluviais e canais de
corregos, a fim de evitar que o acumulo de residuos impeca o
escoamento das aguas durante periodos de pluviosidade intensa;

10. A Defesa Civil deve agir mais de modo preventivo e, nos periodos
de seca, aproveitar a baixa no numero de ocorréncias para percorrer e
vistoriar todas as areas de risco conhecidas e ja adotar as medidas

preventivas cabiveis.

E importante ressaltar que os terrenos naturais, quando estaveis, podem
ser entendidos como um sistema em equilibrio, de maneira que qualquer
modificagdo ou insergdo de elementos externos, sem o devido
acompanhamento técnico, pode causar sua instabilizagdo. Dessa maneira,
pode-se afirmar que os projetos de engenharia deveriam ser ajustados em
funcdo da morfologia do terreno natural, de maneira a minimizar as
intervengdes externas na superficie, como supressao da vegetagdo natural,
cortes subverticalizados, aterros mal adensados, langamento de aguas

servidas, entre outros (Figura 9).
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Figura 9. Exemplos de intervengdes em terrenos inclinados (Santos, 2012).
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8 CONCLUSOES

Foram delimitados cinco setores de risco alto a inundagdes no
Municipio de Balneario Rincdo. Tal fato é resultado da expanséo da area
urbana da cidade combinada com a geomorfologia da regido. A expansao
urbana do municipio vem ocorrendo em areas topograficamente muito
baixas, sem o estudo prévio da dindmica das bacias hidrograficas. Dessa
forma, futuramente, os problemas tendem a se agravarem, caso o poder
publico ndo coloque em pratica programas de fiscalizagdo que dificultem o
avanco da urbanizagdo em areas improprias e que verifiquem os
procedimentos de construgcdo de novas moradias.

Na area urbana deste municipio nao foi observado areas com risco a

movimentos de massa.
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Em alguns pontos das areas visitadas foi constatado o langamento de

lixo em local inapropriado, muitas vezes dentro dos rios e cérregos. Dessa
forma a populacdo do municipio deve ser conscientizada desse problema,

além, claro da situagao das areas de risco.

E importante ressaltar que o presente relatério é de carater
informativo, sendo necessaria a revisdo constante destas areas e de outras
nao indicadas, que podem ter seu grau de risco modificado. Isso significa que
o grau de risco de determinada area delimitada (risco alto e muito alto) ou
nao (risco baixo e médio) em campo nesse momento pode se alterar no
futuro. Uma area de grau de risco médio, por exemplo, que nao foi alvo desse
mapeamento, pode evoluir para grau de risco alto e muito alto a depender

das transformacgdes efetuadas sobre as encostas do municipio.

8.1 Caracterizacao das etapas da gestao de risco em

desastres.
Etapa Fase Objetivo
Reducgao Prevencéao Atividades para evitar o evento
Elementos da Gestao de ou para impedir a emergéncia.
risco para evitar ou limitar o
Mitigacao Medidas para limitar o impacto

impacto adverso de

adverso.
ameacas.

Preparacdo Medidas para identificar e reduzir

as vulnerabilidades e os riscos.
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Manejo Alerta Divulgacéao sobre a proximidade

Acgbes que devem ser de uma emergéncia ou desastres

provenientes do sinal de e sobre agdes que instituicdes e

alerta, intensificacao das a populacado devem realizar para
atividades de rotina e minimizar os efeitos ao risco.

execucao de acdes

necessarias.
Resposta Atividades para gerir os efeitos
de um evento.
Recuperacao Reabilitacéo Periodo de transi¢ao que se
Compreende a reabilitagao inicia ao final da resposta em se
de atividades e servigos e restabelecem, de forma
a Reconstrugao. transitéria, os servigos basicos

indispensaveis.
Reconstruga  Nova infraestrutura fisica, com
o] medidas para redugao das

vulnerabilidades e riscos.

Fonte: CGVAM/DSAST/SVS/MS

9 Classificacao do desastre, de acordo com o
COBRADE

De acordo com a tabela COBRADE os principais riscos de desastres naturais
de possivel ocorréncia em Balneario Rincdo SC sao:
a. Erosao costeira/marinha — COBRADE 1.1.4.1.0
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b. Inundacdes — COBRADE 1.2.1.0.0

9.1 TABELA COBRADE COMPLETA

Classificacdo e Codificacdo Brasileira de Desastres (Cobrade)

1. Terremoto 1. Tremor de terra 0 Vibragées do terreno que provocam 1.1.1.1.0
oscilagbes verticais e horizontais na superficie
da Terra (ondas sismicas). Pode ser natural
(tecténica) ou induzido (explosdes, inje¢ao
profunda de liquidos e gas, extragdo de
fluidos, alivio de carga de minas, enchimento
de lagos artificiais).

2. Tsunami 0 Série de ondas geradas por deslocamento 11120
de um grande volume de &agua causado
geralmente por teremotos, erupcBes
vulcanicas ou movimentos de massa.

2. Emanagéo 0 0 Produtos/materiais vulcanicos langados na 1.1.20.0
vulcénica atmosfera a partir de erupgdes vulcanicas.
3. Movimento | 1. Quedas, 1. Blocos As quedas de blocos sao movimentos rapidos 11.3.1.1
de massa tombamentos e e acontecem quando materiais rochosos
rolamentos di ede veis se
de encostas muito ingremes, num movimento
tipo queda livre.

Os tombamentos de blocos s&o movimentos
de massa em que ocorre rotacéo de um bloco
de solo ou rocha em torno de um ponto ou
abaixo do centro de gravidade da massa
desprendida.

Rolamentos de blocos sao movimentos de
blocos rochosos ao longo de encostas, que
ocorrem geralmente pela perda de apoio
(descalgamento)

1. NATURAIS
1. Geologico

2. Lascas As quedas de lascas sao movimentos 11312
rapidos e acontecem quando fatias delgadas
formadas pelos fragmentos de rochas se
destacam de encostas muito ingremes, num
movimento tipo queda livre.

3. Mataces Os rolamentos de matacaes sao caracterizados 11313
por movimentos rapidos e acontecem
quando materiais rochosos diversos e de
volumes variaveis se destacam de encostas e
movimentam-se num plano inclinado.

4. Lajes As quedas de lajes sao movimentos rapidos 11314
e acontecem quando fragmentos de rochas
extensas de superficie mais ou menos plana
e de pouca espessura se destacam de
encostas muito ingremes, num movimento
tipo queda livre.

2. Deslizamentos 1. Deslizamentos Sao movimentos rapidos de solo ou rocha, 1.1.3.21
de solo efou rocha |  apresentando superficie de ruptura bem definida,
de duraczo relativamente curta, de massas de
terreno geralmente bem definidas quanto ao seu
volume, cujo centro de gravidade se desloca para
baixo e para fora do talude. Frequentemente,
0s primeiros sinais desses movimentos s@o a
presenca de fissuras.
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3. Corridas de 1. Solo/Lama | Qcomem quando, por indices pluviométricos 1.1.3.341
massa excepcionais, o soloflama, misturado com a
égua, tem comportamento de liquido viscoso, de
extenso raio de agao e alto poder destrutivo.

2. Rocha/ Ocorrem quando, por indices pluviométricos | 1.1.3.3:2
Detrito excepcionais, rochaldetrito, misturado com a
aqua, tem comportamento de liquido viscoso, de
extenso raio de agao e alto poder destrutivo.

4. Subsidéncias 0 Afundamento rapido ou gradual do terreno | 1.1.34.0
e colapsos devido ao colapso de cavidades, redugdo da
porosidade do solo ou deformagéo de material
argiloso.

4. Erosé@o 1. Eroséo 0 Processo de desgaste (mecanico ou | 1.14.1.0
costeiralMarinha quimico) que ocorre ao longo da linha da
costa (rochosa ou praia) e se deve & agdo
das ondas, correntes marinhas e marés.

2. Eroséo dg 0 Desgaste das encostas dos rios que provoca 11420
margem fluvial desmoronamento de barrancos.

1. Geolégico

3. Eroséo 1.Laminar | Remogéo de uma camada delgada e uniforme |  1.1.4.3.1
continental do solo superficial provocada por fluxo hidrico
n&o concentrado.

2.Ravinas | Evolugao, em tamanho e profundidade, da | 1.14.32
desagregagéic e remogéo das particulas do
solo de sulcos provocada por escoamento
hidrico superficial concentrado.

1. NATURAIS

3.Bogorocas | Evolugdo do processo de ravinamento, em | 1.14.33
tamanho e profundidade, em que a desagregagao
& remogéo das particulas do solo séo provocadas
por escoamento hidrico superficial e subsuperficial
(escoamento fredtico) concentrado.

1. Inundagdes 0 0 Submersio de dreas fora dos limites | 12.1.0.0
normais de um curso de dgua em zonas que
normalmente néo se enconfram submersas.
O transbordamento ocorre de modo gradual,
geralmente ocasionado por chuvas prolongadas
em areas de planicie.

2. Enxurradas 0 0 Escoamento superficial de alta velocidade | 1.2.2.0.0
e energia, provocado por chuvas intensas e
concentradas, normalmente em pequenas
bacias de relevo acidentado. Caracterizada pela
elevacdo slbita das vazdes de deferminada
drenagem e fransbordamento brusco da calha
fluvial. Apresenta grande poder destrutivo.

2. Hidrologico

3. Aagamentos 0 0 Extrapolagio da capacidade de escoamentode | 1.2.3.0.0
sistemas de drenagem urbana e consequente
actimulo de 4gua em ruas, calgadas ou outras
infragstruturas urbanas, em decorréncia de
precipitagdes intensas.
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1. Sistemas 1. Ciclones 1. Ventos |mensiﬁcaggg dos ventos nas regiﬁes 13111

de grande costeiros litordneas, movimentando dunas de areia
escala/Escala (mobilidade | sobre construgdes na orla.
regional de dunas)

2.Marésde | Szo ondas violentas que geram uma maior | 1.3.1.1.2
tempestade | agitagiio do mar proximo & praia. Ocorrem
(ressaca) quando rajadas fortes de vento fazem subir

o nivel do oceano em mar aberto e essa
intensificagdo  das correntes  maritimas
carmega uma enorme quanfidade de agua
em diregdo ao litoral. Em consequéncia, as

praias inundam, as ondas se tornam maiores
e a orla pode ser devastada alagando ruas e

destruindo edificagdes.
2. Frentes 0 Frente fria é uma massa de ar frio que avanga | 1.3.1.20
frias/Zonas de sobre uma regido, provocando queda brusca
convergéncia da temperatura local, com periodo de duragéo

inferior a friagem.

Zona de convergéncia € uma regido que esta
ligada a tempestade causada por uma zona de
baixa pressdo atmosférica, provocando forte
deslocamento de massas de ar, vendavais,
chuvas intensas e até queda de granizo.

2 1. Tempestade | 1. Tornados | Coluna de ar que gira de forma violenta e | 1.32.1.1

@ | g |Tempestades | localConvectiva muito perigosa, estando em contato com

§ 2 a terra e a base de uma nuvem de grande

E g desenvolvimento vertical. Essa coluna de ar

< | 2 pode percorrer varios quildmetros e deixa um

z. éD rastro de destruigao pelo caminho percorrido.

- o)
2. Tempestade com intensa atividade elétrica | 1.32.1.2
Tempestade no interior das nuvens, com grande
de raios desenvolvimento vertical.
3. Granizo Precipitagdo de pedagos irregulares de gelo. 13213
4.Chuvas | S0 chuvas que ocorem com acumulados | 1.32.14
intensas significativos, causando miltiplos desastres

(ex.: inundagGes, movimentos de massa,
enxurradas, efc.).

5.Vendaval | Forte deslocamento de umamassadearemuma | 1.3.2.15

regiao.

3. 1. Onda de calor 0 E um pen’udo pm{ongado de tempo 13310

Temperaturas excessivamente quente e desconfortavel, onde

extremas as temperaturas ficam acima de um valor normal ®
esperado para aquela regido em determinado =/
periodo do ano. Geralmente é adotado um é

periodo minimo de trés dias com temperaturas
5°C acima dos valores maximos médios.
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2.Ondadefrio | 1. Friagem Periodo de tempo que dura, no minimo, | 13321
de frés a quatro dias, e os valores de
temperatura minima do ar ficam abaixo dos
cg,, valores esperados para determinada regido
S em um periodo do ano.
o
2
2 2. Geadas Formagao de uma camada de cristais degelo | 13322
o« na superficie ou na folhagem exposta.
1. Seca 1. Estiagem 0 Periodo prolongado de baixa ou nenhuma | 14.1.1.0
pluviosidade, em que a perda de umidade do
solo & superior & sua reposigao.
2. Seca 0 A seca é uma estiagem prolongada, | 14.1.2.0
durante o periodo de tempo suficiente para
que a falta de precipitagdo provoque grave
desequilibrio hidroldgico.
3. Incéndio 1. Incéndios Propagagdo de fogo sem controle, em 14.1.31
florestal em parques, | qualquer tipo de vegetagdo situada em areas
areas de legalmente protegidas.
.g protegéo
- ambiental
E e dreas de
S preservacéo
8 < permanente
é nacionais,
E estaduals ou
; municipais
5 2.Incéndios | Propagagéo defogosem controle, emqualquer | 14.1.3.2
em&reasnao | tipo de vegetagdo que ndo se encontre em
protegidas, éreas sob protegdo legal, acarretando queda
comreflexos | da qualidade do ar.
na qualidade
doar
4. Baixa umidade 0 Queda da taxa de vapor de &gua suspensa | 14.1.4.0
do ar na atmosfera para niveis abaixa de 20%. g%
1. Epidemias | 1. Doengas 0 Aumento brusco, significativo ¢ transitorio | 1.5.1.1.0
infecciosas virais da ocorréncia de doencas infecciosas
geradas por virus.
2. Doengas 0 Aumento brusco, significativo e transitério da | 1.5.1.2.0
infecciosas ocorréncia de doencas infecciosas geradas
8 bacterianas por bactérias.
K]
i%_ 3. Doengas 0 Aumento brusco, significaivo e transitério da | 1.5.1.3.0
72 infecciosas ocoméncia de doengas infecciosas geradas
parasiticas por parasitas.
4. Doencas 0 Aumento brusco, significativo e transitrio da | 1.5.1.4.0
infecciosas ocorréncia de doengas infecciosas geradas
flngicas por fungos.
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2. Infestagtes/ L!nieglagﬁesde 0 Infestagbes por animais que alterem 1.5.2.1.0
Pragas animais o equilibrio ecoldgico de uma regiao, Vas
bacia hidrografica ou bioma afetado por AP
suas agdes predatarias.
2. Infestagbes de | 1. Marés Aglomeragao de microalgas em agua doce 15221
algas vermelhas ou em 4gua salgada suficiente para causar
alteragdes fisicas, quimicas ou biolégicas
[ em sua composicio, caraclerizada
é %, por uma mudanca de cor, tornando-se
= = amarela, laranja, vermelha ou marrom.
'E. o
z. o= 2 Ctanobaclfa{ias Aglomeragio de cianobactérias em 156222
= emresevatonios | reservatorios receptores de descargas
de dejetos domésticos, industriais ejou
agricolas, provocando alteragdes das
propriedades fisicas, quimicas ou biclogicas
da &gua.
3. Outras 0 Infestagdes que alterem o equilibrio 1.5.23.0
infestagdes ecoldgico de uma regido, bacia
hidrogréfica ou bioma afetado por suas
agdes predatorias.
1. Desastres 1. Queda 0 Queda de satélites que possuem, na 21.1.1.0
siderais com riscos | de satélite sua composicio, molores oU COMPOS é’v
» | radioativos (radionuclideos) radioativos, podendo ocasionar a liberagéo
,g deste material.
©
k=l
B |2 Desastres com | 1. Fontes 0 Escapamento acidental de radiagdo 21210
& | substanciase radicativas em que excede 0s niveis de seguranca
E equipamentos processos de estabelecidos na norma NN 3.01/006:2011
% | radioativos de uso | produgdo da CNEN. 5
S | em pesquisas,
« | inddstrias e usinas h 4
8 | nucleares
2
=}
o | 8
(o] e
[E] @ | 3 Desastes 1. Outras fontes 0 Escapamento acidental ou ndo acidental 21310
g % | relacionadoscom | de liberacéo de de radiagio origindria de fontes
= % nsopsfie infensa radlonuchdeos radioativas diversas e que excede 0s
g © | poluiggoambiental | para o meio niveis de seguranca estabelecidos
o - P'U}/Ofﬁdap?f ) ambiente na norma NN 3.01/006:2011 e NN ~F
E residuos radioativos 3.01/011:2011 da CNEN.
o
8 [1-Desastresem | 1. Liberagao 0 Liberagao de produtos quimicos diversos 22110
& | plantas e distitos dE_leOdU105 para o ambiente, provocada por explosao/
@ | industriais, parques | quimicos para incéndio em plantas industriais ou outros
8 | eamazenamentos | a aimosfera sitios.
»§ com causada por
& | extravasamento de | exploséo ou
& | produtos perigosos | incéndio Y
8 w
8
k!
o
3
3
3
3
o
o

—
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2.Desastres [ 1. Liberagdo 0 Derramamento  de  produtes quimicos | 222.1.0
relacionados & | de produtos diversos em um sistema de abastecimento
contaminaggo | guimicos nos de agua potavel, que pode causar alteragges ﬁ
da agua sistemas de nas qualidades fisicas, quimicas, biolégicas. A 4
agua potavel
2. Deramamento 0 Deramamento  de produtos  quimicos | 22220
de produtos diversos em lagos, rios, mar e reservatorios
guimicos em subtemdneos de agua, que pode causar
ambiente lacustre, alteragdes nas qualidades fisicas, quimicas e X
fluvial, marinho & bioldgicas.
aquifero
3. Desastres | 1. Liberacdo de 0 Agente de natureza nuclear ou radiolégica, | 2.23.1.0
relacionados | produtos quimicos quimica ou biologica, considerado
g a'opnﬂilos e contaminagio como perigoso, e que pode ser utilizado
g bélicos wmo: intencionalmente  por terroristas  ou
5 consequéncia de grupamentos militares em atentados ou em
2 agdes militares caso de guerra.
g 4. Desastres | 1. Transporte 0 Extravasamento de produtos perigosos | 2.24.1.0
o relacionados | rodovidrio transportados no modal rodoviério.
8 atransporte
» g de produtos % :
0 | 8 |pergosos - Transporte 0 Exiravasamento de produtos perigosos | 2.24.20
Q ° ferrovidrio transportados no modal ferroviario.
O | 3
"9 G
o} § 3"Tfﬂ"5P0”9 0 Extravasamento de produtos perigosos | 2.24.3.0
5 o aéreo transportados no modal aéreo.
E
e 4. Transporte 0 Extravasamento de produtos perigosos | 224.4.0
dutoviério transportados no modal dutoviario.
5. Transporte 0 Extravasamento de produtos perigosos | 2.24.5.0
maritimo transportados no modal maritimo.
6. Transporte 0 Exiravasamento de produtos perigosos | 2.24.8.0
aquaviario transportados no modal aquaviario.
. 1.Incéndios | 1. Incéndios em 0 Propagacdo descontrolada do fogo em | 23.1.1.0
2 | urbanos plantas e distritos plantas e distritos industriais, parques e
3; industriais, depositos. ®
a parques e
i depositos
g
5
E 2. Incéndios em 0 Propagagdo descontrolada do fogo em | 23.1.2.0
8 aglomerados conjuntos habitacionais de grande densidade.
_g residenciais : A
f - N
: (i
g v
a
[s2]
—
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GRUPO - SUBGRUPO TIPO SUBTIPO DEFINICAO COBRADE ~ SIMBOLOGIA
1. Colapso de 0 0 Queda de estrutura civil 24100
edificagdes
£
(5]
0
o
o
©
8
8
=R 0 0 Rompimento ou colapso de barragens. 24200
< | Rompimento/
« | colapso de
@
% barragens s
g v
<
8 o | 1 Transporte 0 0 Acidente no modal rodoviério envolvendo | 25.1.0.0
0 g rodovidrio 0 transporte de passageiros ou cargas néo
o |35 perigosas.
o |8
4 | 8
o |2
5 & | 2 Transporte 0 0 Acidente com a participagéo direta de veiculo | 25.2.0.0
] 8 | femoviario ferrovidrio de transporte de passageiros ou i
". o cargas nao perigosas. >
o |2
[
g .
g |3 Transporte 0 0 Acidente no modal aéreo envovendo o | 25300
g aereo fransporte de passageiros ou cargas ndo
2 perigosas.
g
&
= 4 TI"QHSPUW 0 0 Acidente com embarcagdes maritmas | 25400
g | maritimo destinadas ao transporte de passageiros e "
g cargas Nao perigosas.
g v
8 |5 Transporte 0 0 Acidente com embarcagbes destinadas ao | 25.5.0.0
ddraias transporte de passageiros e cargas ndo
=2 perigosas.
P
—
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10 ATUAGAO DE GESTAO DO RISCO

10.1 Reducgao de riscos

Reducgao Acodes Coordenadores/Responsaveis
de riscos
Prevengdo  Monitoramento de eventos Nome do ponto focal do

nos meios de comunicagcdao = VIGIDESASTRES municipal).
local e demais meios
disponiveis (INMET, INPE,
BDQUEIMADAS, EPAGRI,
S2ID, Defesa Civil, etc).

Recebimento e verificagao Nome do Ponto focal do
dos relatorios diarios do VIGIDESASTRES municipal.
VIGIDESASTRES Estadual
por meio de WhatsApp

10.2 Resposta

O VIGIDESASTRES/SC propde a atuagdao em Emergéncia de Saude
Publica de Nivel Local (ESPIL). A ESPIL possui um nivel de resposta com
impacto e/ou abrangéncia restrita a comunidade local e/ou nivel primario em

saude publica.

~
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Niveis de Acodes Coordenadores/Responsaveis
resposta
ESPIL Resposta as Comunicagdes Nome do Ponto focal do

de ESP enviadas pelo VIGIDESASTRES municipal.
VIGIDESASTRES Estadual.

11 ORGANIZAGCAO DA RESPOSTA AS ESP

1.1 Centro de Operagoes de Emergéncia em Saude (COES)

O COES ¢ o responsavel pela coordenacao das agdes de resposta as
emergéncias em saude publica, incluindo a mobilizagado de recursos para o
restabelecimento dos servicos de saude e a articulacdo da informacao entre
as trés esferas de gestdo do SUS, sendo constituido por profissionais das
Coordenagdes-Gerais e Areas Técnicas da VigilAncia em Saude da
Secretaria de Estado da Saude, bem como gestores de outras instituigdes
envolvidas na resposta (Anexo Il, por exemplo) e com competéncia para
atuar na tipologia de emergéncia identificada. A sua estruturagdo permite a
analise dos dados e das informacdes para subsidiar a tomada de decisdo dos
gestores e técnicos, na definicdo de estratégias e agdes adequadas e
oportunas para o enfrentamento de emergéncias em saude publica. O
municipio em caso de necessidade de ativacdo do COES entrara em contato
com Secretaria de Estado da Saude, sendo o Secretario de Estado da
Saude o responsavel pela ativagdo do COES (Portaria SES n° 614 e 615 de
2021), com base no parecer técnico conjunto emitido em sala de situagéo,
definindo o nivel da emergéncia (ESPIL, ESPIE, ESPIN, ESPII).

-~
s
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11.2 Sala de situacao
Na ocorréncia de um evento sera formado um comité interno composto
por representantes da Secretaria Municipal de Saude. Os representantes
terdo as atribuigdes de acionar os coordenadores responsaveis pelos setores
da Secretaria de Saude para composicdo da Sala de Situagao, coordenar as
acdes assistenciais e/ou preventivas no ambito do municipio e contatar as

organizagdes vinculadas a assisténcia a saude.

11.3 Lista de representantes da SMS.

Representantes da  Telefone e-mail
Secretaria Municipal
de Saude

Daiane Cardoso 048-988-45-36-19 Daiane.cardoso@live.com

Marcelo Estevao 48-996-04-82-79  Marceloestevao1@hotmail.c

om

12 INFORMAGOES A POPULAGAO

Sera divulgado por meios de comunicagéo, das redes sociais, radio televisdo
com carro de som para qualquer tipo de evidencia relacionado a desastres

naturais vindo da natureza ou adversas.
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12.1 AGOES ESTRATEGICAS VOLTADAS PARA A
COMUNICAGAO

Exemplos de materiais informativos a serem disseminados nas areas de
risco, considerando os principais tipos de desastres mapeados (inundagéao e
deslizamento) recomenda-se a difusdo de material informativo, a exemplo

seguem abaixo cartilhas informativas elaboradas pelo Ministério da Saude.

SAIBA
COMO AGIR

ENM CASO DE
ENCHENTES
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Quando um desastre de origem natural
acontece, devemos tomar todos os cuidados
possiveis para evitar a transmissao de
doencas e preservar a nossa salde.

Nesta cartilha vocé vai encontrar informacoes
muito  importantes e qque devermnm ser
colocadas em pratica quando vocé estiver
em uma situacao de enchente.

Leia tudo com bastante atencao e oriente
familiares, amigos e vizinhos.
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CUIDADOS COM A AGUA
PARA CONSUMO HUMANO

Nas situagdes de enchentes algumas doencas podem se propagar facilmente
em decorréncia da contaminagdo da dgua e dos alimentos.

Aingestéo de 4gua

contaminada pode Sempre filtre e ferva (por 5 minutos) a dgua antes
causar doengas como de beber. Caso ndo possa fervé-la, trate a agua

a cblera, diarreia, para consumo com hipoclorito de sodio (2,5%).
febre tifoide, hepatite Para cada litro de agua que for beber, adicionar
tipo A, giardiase, duas gotas de hipoclorito de sddio e deixar
amebiase, verminoses @ repousar por 30 minutos. F importante respeitar
leptospirose. esse tempo de repouso para eliminar a bactéria.

Caso observe alguma
alteracdo na agua da
torneira (como odor
e/ou coloragdo diferente
do habitual), entrar em
contato com a empresa
responsavel pela
distribuigao da agua
e/ou Secretaria de
Salde do seu municipio.

-l

&\f Ferva a dqua
ou adicione

. 2qgotas de hipoclorito de sdio (2,5%) por 1 litro de
\\ agua e esperar 30 minutos antes de beber

Todo recipiente utilizado para guardar agua deve ser limpo conforme a tabela ao lado. Nao se
pode usar agua sanitaria que contenha alvejante e perfume para desinfectar dgua, alimentos

ATENGAO (frutas, verduras e lequmes) e recipientes que armazenam dgua para consumo humano.
A agua sanitaria so pode ser usada para limpar o chao, pisos, paredes e embalagens de

vidro, latas e caixas tipo “longa vida” que ndo estejam danificadas.
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IMPORTANTE: Se vocé, algum familiar ou amigo apresentar trés ou mais episddios
de diarreia em um intervalo de 24 horas, procure atendimento médico. Caso duas ou
mais pessoas apresentem diarreia, nausea, vomito e dor abdominal depois de comer
e beber alimentos da mesma origem, isso poade ser um surto. Procure a unidade de
salide mais proxima.

TABELA 1. AGUA PARA CONSUMO HUMANO

A agua para consumo humano deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel ou pano limpo), e, posteriomente, fervida. A
fervura da agua elimina bactérias, virus e parasitas; por isso, é o método preferencial para tratamento da agua de consumo humano.
Caso nio seja possivel ferver, obter dgua de uma fonte que néo tenha sido contaminada por esgoto e realizar a filtragdo (com filtro
doméstico, coador de papel ou pano limpo) e posterior tratamento com hipoclorito de sadio (2,5%).

HIPOCLORITO DE
Higienizagéo .::IIA sﬂl:lll:.ﬁl MODO DE HIGIENIZACAD
com hipoclorito = o
s gu 0 : 1 colher das
de SOdlo (215 /D} — de cha * Para cada litro de agua para consumo humano, adicionar duas gotas de hipoclorito de sadio (2,5%).
201 1 calher das e 3
itros. de sopa « Deixar repousar por 30 minutos.

1. Utilize hipoclorito | i
de sddio (2,5%) para s | café (doscanivl)
as atividades de ABELA 2. RECIP PARA ARMAZENA 0 DE AGUA EMBALA DE A 0 0S DO 0
higienizagao.

HIPOCLORITO DE | = A dgua para higiene dos recipi de de dgua, embal deali e ili

2. Leiae 5|g aas instrugﬁe S Acua 10 (2.5%) domésticos deve ser filtrada (com filtro domeéstico, coador de papel ou pano limpo) e passar por um pos-
. terior tratamento com hipoclorito;

da e“quem id *Lavar o recipiente com agua e sabao & enxaguar;

embalagem do produto. i «Misturar 2 colheres das de sopa de hipoclorito de sodio (25%) ou dgua sanitria* (0 257} com 1 lro e
3. Nunca misture o (Sxicaras | 2 colheres das agua{]ngarlllnlreclplent?. H i

hipocloritu de sédio Easde de sopa -Cn!mrnremlpllemeagmrasnlnga? para que entre em contato com toda a superficie interna;

5 cha) * Deixar o recipiente coberto por 30 minutos;

(215% l com alve]a ﬂtE, * Enxaguar com a agua para consumo humano (Tabela 1).

nem com outros prud utos * Se for utilizar dgua sanitaria, esta deve conter APENAS hipoclorito de sadio (NaC10) e agua (H20).

de limpeza. ABELA 3. FRUTAS, VERDURA

4. Parando se contaminar
com a agua da
enchente ou lama, no

AGUA HIPOCLORITO DE | Obs: Frutas, verduras e legumes que entraram em contato com a agua da enchente devem ser descartadas. As
S0DI0(25%) | demais devem seguir as orientagdes abaixo:
« Seleci firando as folhas, pare e unidad

* Lavar em agua corrente os vegetais folhosos, folha a folha, e as frutas e legumes um a um;

ml?[nentn I?ﬂ Ilmpeza, 1litro » Colocar de molho por 30 minutos em agua clorada 1 colher das de sopa de hipoclorito de sodio [25%] ou
utilize equipamentos I5;I=i:lm lcolherdas | 89u@ sanitéria~20a 25%— para 1itro de agual;
. . as de & Ry folha a fnlk: . I
de protecao individual cha) dosopa | *Emxaguarem iy & gumes um a uny;
i 4 * Deixar secar naturalmente;
(botas, luvas, méscara). * Se for utlizar agua sanitaria, esta deve conter APENAS hipoclorito de sidio (NaCl0)  dgua (H20).

Botas e luvas podem

ser substituidas por
; ARIA
plésticos e a mascara AELA Mg::ﬁ"zl,'m

ABELA 4. PISOS. PARED BANCADAS 0 RARA ONTATO COM A AGUA DA

t * Depois de remover a lama e lavar o local, desinfete a drea;
par pano ou lengu lll'n]JD. xicarasdas | « Faga uma solugéo com 20 litros de agua e 2 xicaras (de cha) de Agua sanitdria (2,0 a 25%);

de cha/copo . = : 2
Dlitros i Umedeca panos nessa solugdo para limpar pisos, paredes e bancadas.

(400 ml)
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CUIDADO COM OS ALIMENTOS

EM SITUACAO DE ENCHENTE

0 cuidado na higienizagdo, preparacdo e armazenamento dos alimentos &
um procedimento de extrema importéncia, pois alimentos manipulados e
armazenados de forma inadequada podem transmitir doencas.

Durante e depois de uma enchente é possivel que os alimentos nao estejam
em condigdes adequadas para serem consumidos. Nessa hora é importante
observar e tomar alguns cuidados para garantir a qualidade dos alimentos.

Nao consumir

Alimentos com cheiro, Alimentos com

cor ou aspecto fora do
normal (imide, mofado,
murcho).

Alimentos como leite,
carne, peixe, frango e
ovos, crus ou malcozidos,
principalmente aqueles
que entraram em contato
com a agua de enchente.

Frutas, verduras e
legumes estragados
ou escurecidos que
entraram em contato
com a agua de

Alimentos cozidos ou

refrigerados e que
tenham ficado por
mais de duas horas
fora da geladeira,
principalmente carne,
frango, peixe e sobras
de alimentos.

Alimentos
industrializados com
validade vencida.

embalagem em plastico
(garrafas PET, leite em
saco, graos ensacados)
que ndo foram abertos,
mas que tiveram contato
com agua da enchente
devem ser descartados.

Alimentos com
embalagens em latas,
plasticos e vidros que
apresentem sinais de
alteracdo, como inchago,
esmagamento, vazamento,
ferrugem, buracos, tampas

estufadas e com outros
enchente. 5
danos, mesmo que nao
s . i . estejam abertos devem
Higienizacao de superficie e utensilios domésticos ser descartados.

em situacdo de enchente

Obs 1: Leia e siga as instrugdes da etiqueta na embalagem do produto.

0Obs 2: Nunca misture a agua sanitaria (2,0% ou 2,5%) ou o hipoclorito de sadio (2,5%) com amoniaco, nem com outros produtos de limpeza.
Obs 3: Para nao se contaminar com a agua da enchente ou lama, no momento da limpeza, utilize equipamentos de protegao
individual (botas, luvas, mascara), caso nao possua esse material, improvise com saco plastico.

Obs. 4: Siga as orientagdes das tabelas a seguir.
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Alimentos que
podem ser

reaproveitados apos

contato com agua
de enchente

Alimentos
industrializados e
embalados em vidro,
lata e caixa tipo

“longa vida" que nédo
estejam danificados,
amassados,
enferrujados ou
abertos. As embalagens
devem ser higienizadas
conforme tabela de
Procedimentos de
Higienizacdo com
Hipoclorito de Sodio
2,5%, item 3.

Alimentos
contaminados podem
causar diarreias,
vomitos, febre e, em
casos mais graves,
podem levar @ morte.
Procure a unidade de
salde caso apresente
esses sintomas. Nao se
automedique.

=

-

-
.

.—\

VIGILANCIA
SANITARIA

ESTADO DE SANTA CATARINA

Y/

0 DE AGUA EMBALA DE A 0

de de agua, de ali e
deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel ou pano limpo) e

passar por um posterior tratamenta com hipoclorito;
sabdio e

= Misturar 2 colheres das de sopa de hipaclorito de sodio (25%) ou dgua sanitaria® (2.0 a 25%) com 1

# Cobrir  recipiente e agitar a solucao para que entre em contata com toda a superficie interna;

+ Deixar o recipiente coberto por 30 minutos;

* Enxaguar com a dgua para consumo humano (Tabela 1).

+ Se for utilizar agua sanitana, esta deve conter APENAS hipoclorito de sddio (NaCl0) e agua (H20).
TABELA 3. FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES

Obs.: Frutas, verduras e legumes que entraram em contato com a agua da enchente devem ser descar-

tadas. As demais devem seguir as orientacdes abaixo:

* Selecionar, retirando as folhas, parte e unidades deterioradas;

* Lavar em dgua corrente os vegetais folhosos, folha a folha, e as frutas e lequmes um a um;

* Colocar de molho por 30 minutos em agua clorada (1 colher das de sopa de hipoclorito de sodio

[2,5%] ou Agua sanitaria— 2,0 a 25% - para 1 litro de agua);

*« Enxaguar em égua comrente os vegetais folhosos, folha a folha, as frutas e legumes um a um;

AGUA HIP RITO | * A dgua para higiene dos recipi
DE SODIO (25%) | utensilios d
 Lavar
1 litra
(5 2 colhres das | litro de agua e jogar no recipiente.
xicaras de sona
das de P
cha)
HIPOCLORITD
AGUA | pe S0 25%)
1litra
[
xicaras 1 colher das
das de de sopa
cha) » Deixar secar naturalmente;

« Se for utilizar dgua sanitéria, esta deve conter APENAS hi ito de sodio (NaCl0) e agua (H20).

0Obs.: Todo alimento que ficou submerso ou umedecido com a dgua da enchente nao deve ser consumido.
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LEPTOSPIROSE:
O QUE E E COMO PREVENIR

O que é leptospirose?

A leptospirose é uma doenga causada por uma bactéria presente na urina do
rato que normalmente se espalha pela dgua suja de enchente, lama e esgoto.

Como as pessoas se contaminam?

As pessoas podem ficar doentes quando entram em contato com agua ou
lama contaminadas pela urina de roedores (ratazanas, ratos de telhado e
camundongos).

A bactéria entra na pele, com ou sem ferimentos, quando em contato com
aguas contaminadas.

Alguns cuidados para se prevenir da doenca:

Evite o contato com 4gua ou lama de enchentes ou esgotos. Impeca que criangas nadem ou brinquem
nesses locais, que podem estar contaminados pela urina dos ratos.

Pessoas que trabalham na limpeza de ambientes que contenham lama, entulho e esgoto devem usar botas
e luvas de borracha para evitar o contato da pele com agua e lama contaminadas (se isso nao for possivel,
usar sacos plasticos duplos amarrados nas maos e nos pés).

Apos as dguas baixarem serd necessario retirar a lama e desinfetar o local (sempre se protegendo). Deve-
se lavar pisos, paredes e bancadas desinfetando com agua sanitaria na proporgao de 2 xicaras das de cha
(400ml) desse produto para um balde de 20 litros de 4gua, deixando agir por 30 minutos.

Se, apesar dessas orientagoes, vocé apresentar febre, dor de cabega

ATENGAO e dores no corpo até 40 dias depois de ter entrado em contato com

as aguas de enchente ou esgoto, procure imediatamente a unidade

AOS SINTOMAS de salde mais proxima. Ndo se esqueca de contar ao médico o seu

contato com agua ou lama de enchente.
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PREVENGAO DE ACIDENTES

POR ANIMAIS PECONHENTOS
POS-ENCHENTES

Em periodo de enchentes, & necessario que a populagéo esteja atenta aos
riscos e 4 prevencdo de acidentes por animais peconhentos.

Os principais cuidados ao voltar

para casa sao:

Apds o periodo de Entrar com cuidado e

enchentes, a populagéo observar atentamente

deve estar atenta para a presenca de animais

evitar picadas por esses peconhentos, sabendo

animais. que estes se escondem
do homenm.

Os animais pegonhentos

invadem as residéncias, Bater os colchdes antes

aumentando 0 de usé-los e sacudir

risco de acidentes, cuidadosamente roupas,

principalmente em &reas sapatos, toalhas e

verdes ou proximas a lengois.

matagais.

Cuidado ao entrar Limpar o interior e 0s

na agua arredores da casa
usando luvas, botas e

As pessoas devem ficar calgas compridas.

atentas para serpentes Lembre-se: serpentes,

que podem estar aranhas ou escorpifes

nadando em busca de podem estar em

terra seca, ou arraias qua|quer pane da casa,

que podem estar no principalmente em

fundo. lugares escuros.

\;\{IIGILANCIA \ )‘SUV
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NUNCA cologue as maos em buracos ou frestas. Use ferramentas
como enxadas, cabos de vassoura e pedacos compridos de madeira

|MPORTANTE| para mexer nos moveis.

Néo se esqueca de usar luvas!

Em caso de encontrar
animais pegonhentos dentro
da residéncia, afaste-se
lentamente deles (sem
assusta-los) e chame o
Corpo de Bombeiros.

%6
Néo ande descalco.
Use botas ou calgados

rigidos com perneira Cuidados em caso de acidentes:

com protegao até

0 joelho e calgas * Em caso de acidente com animal peconhento, procure atendimento
compridas. médico imediatamente na unidade de salide mais proxima.

* Mantenha o acidentado em repouso, deitado, e com 0 membro acometido
elevado em relagdo ao resto do corpo enquanto aguarda por socorro. A vitima
deve evitar correr ou se locomover por meios proprios.

¢ Se possivel, lave o local do acidente com &gua e sabonete.

* Nao tente sugar o local com a boca para extrair 0 veneno ou amarrar o
membro acidentado. N&o aplique nenhum tipo de substéncia como alcool,
pé de café, ervas, terra, querosene ou urina no local da picada. Tais
procedimentos néo tém nenhum efeito sobre o veneno e s6 aumentam o risco
de infecgdes.

Néo pegue nos animais
peconhentos, * Em caso de acidente, atentar para a cor e o tamanho do animal causador,
nem que parecam pois esses podem auxiliar no diagndstico e tratamento.

estar mortos!
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LIMPEZA E DESINFECCAO
DA CAIXA D'AGUA

1. Feche o registro e esvazie a caixa d'dgua, abrindo as torneiras e dando

descargas.

2. Quando a caixa
estiver quase vazia,
feche a saida e utilize a
agua que restou para a
limpeza da caixa e para
que a sujeira ndo desca
pelo cano.

3. Esfregue as
paredes e o fundo
da caixa utilizando
panos e escova
macia ou esponja.
Nunca use sahdo,
detergente ou outros
produtos.

= SANITARIA Superintendéncia de

B ESTADO DE SANTA CATARINA Vigilancia em Satide

:;\TILGILANCIA ) ' SUV

_a

4 Retire a 4gua suja
que restou da limpeza,
usando balde e panos,
deixando a caixa
totalmente limpa.

5.Deixe entrar dgua

na caixa até encher e
acrescente um 1 litro de
dgua sanitaria para cada
1.000 litros de 4gua.
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COMO PROTEGER OS ALIMENTOS
NA FALTA DE ENERGIA ELETRICA

Siga alguns conselhos
basicos para proteger
os alimentos quando

=
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acaba a energia.

Geladeira - 4 horas
Freezer— 24 horas

* A geladeira conserva
frios os alimentos por
até quatro horas se
for mantida fechada
durante todo o tempo.

Um freezer podera
conservar a

Mantenha temperatura por

as portas da aproximadamente

geladeira e freezer 24 horas se a porta
fechadas para que se mantiver fechada.

a temperatura o
intema se conserve * Se a energia elétrica
fria 0 maior faltar por um perfodo
tempo possivel. de tempo prolongado,

ESTADO DE SANTA CATARINA
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aconselha-se
adquirir blocos de
gelo (se possivel)
para conservar a
temperatura da
geladeira a mais
fria possivel.
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Nesse periodo, caso se decida pelo consumo de carne, frango, peixe ou ovos
refrigerados ou congelados que ainda se conservam a uma temperatura
segura, é importante que cada produto seja muito bem cozido, para que se
destrua qualquer tipo de bactéria de origem alimentar.

O que fazer quando a energia elétrica se restaura?

Verifique cada pacote de alimento congelado para
avaliar se ainda estdo em boas condigdes. Nao se deve
confiar no aspecto e cheiro. Vale lemhrar que, se algum
alimento esteve por mais de duas horas exposto a
temperatura acima de 5°C, este deve ser jogado fora.

Os alimentos pereciveis como:
carne, frango, peixes, frutos
do mar, leite € ovos que NAO
se mantém adequadamente

CUIDADO refrigerados ou congelados

podem causar febre, diarreia e
vomito se forem consumidos,
mesmo que bem cozidos.
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PREVENCAO DE DOENCAS
INFECCIOSAS RESPIRATORIAS

Manter os ambientes
limpos e ventilados.

Recomendacoes

Lavar as maos com agua e sabao

Antes de: Depois de:
« Preparar os alimentos  * Manusear objetos sujos;
e manusear utensilios * Tocar em animais;
para prepara-los; * Ir ao banheiro;
 Comer; * Trocar fraldas;
* Amamentar; * Assoar o nariz, espirrar,
* Tocar numa pessoa tossir;
doente.  Tocar em alimentos crus;

* Tocar no lixo;

* Tocar em objetos que
tenham estado em
contato com agua da
enchente;

* Tocar em uma pessoa
doente;

* Tocar em feridas.
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Se ndo tiver lenco de papel, use a
dobra interna do cotovelo.

Evitar tocar os olhos, nariz ou boca
com as maos apos contato com
superficies.

-

* Limpe diariamente todas as
superficies de mobilias, corrimao,
puxadores de porta e outros
equipamentos.

Apés a limpeza, secar
completamente todas as
superficies.

Sempre que tossir ou
espirrar, proteja a boca
€ 0 nariz com um lengo
de papel.

* Se tiver um sistema de ar condicionado, deve deixa-
|o com a maxima entrada de ar fresco, bem como

deve manter o sistema com uma limpeza adequada e
realizar a manutencao periodica das redes de filtros.
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SINTOMAS

Se apresentar febre, tosse e/ou dor de garganta,
procure imediatamente o médico.

0 doente deve sequir as orientacdes do medico
e tomar os medicamentos corretamente.

0 doente deve ficar em repouso, ter uma
alimentacdo balanceada, ingerir liquidos, evitar
sair de casa enquanto estiver doente —até 5
(cinco) dias apos o inicio dos sintomas.
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TETANO ACIDENTAL

0 que é e como se contamina?

Tétano é uma doenca grave causada por uma bactéria que pode estar presente

em objetos de metal (mesmo que nao esteja enferrujado), de madeira, de vidro ou
mesmo no solo (pregos, latas, ferramentas agricolas, cacos de vidro, galho de arvore,
espinhos, pedagos de moveis e outros).

As pessoas podem adoecer quando, acidentalmente, sofrem lesdes na pele
(ferimentos, cortes, perfuracdes) por objetos contaminados deixados no ambiente e
contaminados pela bactéria.

0 contato com os entulhos e os destrocos podem provocar lesdes na pele e,
consequentemente, o0 adoecimento por tétano acidental.

Quais os sintomas da doenca?

* Inicialmente o individuo apresenta contracies involuntarias na regiao do ferimento
evoluindo para contrag@es generalizadas.

* Contrag@es excessivas de alguns misculos faciais (riso sardénico);

« Contragdes excessivas dos misculos do pescogo (rigidez de nuca);

* Contragdo muscular da regido dorsal e rigidez muscular progressiva, atingindo os
musculos abdominais (abdémen em tabua, barriga dura) e o diafragma;

* Na fase mais avangada pode ocorrer dificuldade de engolir 0 alimento, insuficiéncia
respiratéria, alteraces neuroldgicas, entre outros sintomas.

Obs.: As crises de contraturas (masculo duro), geralmente, sao desencadeadas
por estimulos luminosos ou sonaros (luzes intensas e volume de som alto).
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Como evitar o tétano?

A melhor e mais sequra forma de prevencéo e prote¢do é por meio da vacinagao

disponivel no posto de salde.

* 0 esquema de vacinacdo atual é feito aos dois, quatro e seis meses de idade com a
vacina tetravalente e dois reforgos com a triplice bacteriana (DTP). O primeiro reforgo
aos 15 meses e o segundo entre quatro e seis anos. Adolescente que ja recebeu
anteriormente trés doses ou mais das vacinas DTP, DT ou dT, aplicar uma dose de reforgo.

» S&o necessarias doses de reforco da vacina a cada 10 anos. Em caso de ferimentos
graves, antecipar a dose de reforgo para cinco anos apés a (ltima dose. 0 intervalo
minimo entre as doses é de 30 dias.

* Mulher grévida que esteja com a vacina em dia, mas recebeu sua (ltima dose ha mais
de cinco anos, precisa receber uma dose de reforgo. A dose deve ser aplicada no
minimo 20 dias antes da data provavel do parto. Em caso de ferimentos graves, a dose
de reforgo devera ser antecipada para cinco anos apds a Gltima dose.

* Sevocé ndo se lembra se foi vacinado, ou caso possua outras dividas, procure o
servico de salde mais proximo, levando seu cartdo de vacinac@o. Caso ndo possua
esse cartdo, informe ao profissional de saide.

Vocé tem divida se esta vacinado?
Se vocé nao se lembra se foi vacinado, ou caso possua outras dividas, procure o
servico de salide mais proximo, levando seu cartdo de vacinacdo. Caso ndo possua esse
cartdo, informe ao profissional de salde e vacine-se.

0 que fazer quando se acidentar e tiver uma lesao na pele?
Procure com urgéncia o servigo de salide mais proximo e comunique os detalhes
do acidente ao profissional de satde (ndo se esqueca de dizer com qual objeto

vocé se acidentou).
0 melhor a fazer é prevenir-se tomando a vacina antes da possibilidade de um acidente.

VACINE-SE CONTRA 0 TETANO. A VACINA E UM DIREITO

ATENCAO SEU! NAD TEM CONTRAINDICAGAQ E ESTA DISPONIVEL
EM TODA A REDE DO SISTEMA UNICO DE SAUDE.
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0 abrigo & um local de acolhimento de pessoas desabrigadas diante de uma situac@o de emergéncia,
com objetivo de satisfazer as necessidades fisicas e sociais, individuais e coletivas, como: saneamento,
nutrigdo, cuidados médicos, vestudrio, privacidade e outras.

E um fator decisivo para a preservacao da dignidade humana e a sobrevivéncia das pessoas atingidas
por desastres. Além disso, o abrigo contribui para a sustentagdo da vida familiar e em comunidade.

A seguir, leia tudo com bastante atencao e oriente familiares, amigos e vizinhos.

RECUPERACAO EMOCIONAL

Medo, desconfianca, tristeza, anglstia, incerteza, dificuldade para dormir,
irritabilidade, falta de concentragao, falta ou excesso de apetite e crises de choro
sdo reagdes normais nas pessoas atingidas por desastres. A expressao desses
sentimentos ajuda na recuperagdo de quem passou por situacées de perdas de entes
gueridos, patriménios e abalo emocional devido a ocorréncia de um desastre.

0 impacto emocional e suas consequéncias interferem na capacidade de adaptagéo
e recuperacdo que habitualmente as pessoas tém frente a crises que ocorrem pelo
curso da vida. Por isso, alguns cuidados sao fundamentais para ajudar as pessoas
atingidas por desastre a enfrentarem esse momento tao dificil.

Algumas orientacoes para facilitar o convivio em ambiente coletivo:

« Desabafe com uma pessoa de sua confianga, conte o que sente e também escute os
problemas dela. A solidariedade e apoio mituo sdo formas de enfrentar o problema.

* Realize atividades com seus vizinhos para apoiarem-se mutuamente e superar 0s
problemas gerados pelo desastre.

¢ |Use somente medicamentos recomendados pelo médico. Ndo se automedique. Evite
“tomar medicamentos para nervos” por conta propria.

- Superintendéncia de
—Els

asmuo DE SAIGA(:ATAFNNA Vigilancia em Satide

\;\T/iGILANCIA \ )‘SUV



GOVERNO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SISTEMA UNICO DE SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
DIRETORIA DE VIGILANCIA SANITARIA

]

* Néo beba alcool ou outras drogas para driblar a situacéo ou para “sentir-se melhor”,
* Use preservativos nas relagdes sexuais.

* Contribua nas atividades de limpeza e manutencgdo do abrigo, responsabilizando-se
pelo bem-estar de todos.

* Promova a lideranca positiva.

* Participe das tarefas que impliguem compromisso grupal e individual, por exemplo:
cuidar de criangas menores; participar da preparacdo da alimentagéo etc.

 Forme grupos de conversa para possibilitar a expressao de seus sentimentos com a
situacao.

 Desencoraje condutas impensadas que conduzam a violéncia.
* Respeite 0 espago do outro, mesmo vivendo em ambiente coletivo.

e (rganize atividades esportivas e culturais.

Cuidados com as criancas:

* Emsituacdes de desastre, muitas vezes as criancas ndo expressam com facilidade
0 que sentem, por isso & muito importante escuta-las, dar-lhes carinho, seguranca e
brincar com elas.

» Organize atividades de recreacdo e esportivas, de acordo com a idade das criancas
abrigadas.

« Estimule que as criangas se expressem por meio de desenhos, relatos e redagdes
contando a experiéncia vivida.

* Respeite 0 tempo que cada crianga precisa para expressar seus sentimentos.
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CUIDADOS COM O AMBIENTE EA
HIGIENE PESSOAL EM ABRIGOS

Banheiros de
abrigos: higiene e
organizacao

0 banheiro deve estar
sempre higienizado e
organizado, com

papel higiénico, lixeira,
sabonete e alcool 70%.

Caso a agua apresente
odor e/ou coloragéo
diferente do habitual,
utilize-a somente para
a descarga do vaso
sanitario.

Nesse caso, a pia de
lavagem das maos deve
ser interditada.

A retirada do lixo,
limpeza do local,
reposicéo de papel
higiénico, sabonete

e alcool 70% devem
ocorrer, no maximo, a
cada trés horas.

A limpeza do local devera seguir os seguintes procedimentos:
* Misture 2 xicaras (400 ml) de 4gua sanitaria* (2,0 a 2,5%) em 20 litros de agua.
* Utilize panas limpos para a limpeza do local. -~
* Umedega esses panos nessa solugao desinfetante.

* Limpe cada local abundantemente.

« Deixe secar naturalmente.

*A dgua sanitaria deve ter registro no MS. \
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o~ \ Quando lavar as maos?
ANTES DE:

* Preparar alimentos e manusear utensilios
para preparé-los;

* Comer;

» Amamentar;

ﬂ° » Tocar numa pessoa doente.

(]
s DEPOIS DE:
* Manusear objetos sujos;
iz * Tocar em animais;
* |r ao banheiro;
* Trocar fraldas;
s Assoar o nariz, espirrar, tossir;
* Tocar em alimentos crus;

* Tocar no lixo
'\\ J * Tocar em objetos que tenham estado em contato
com dgua da enchente;
* Tocar em uma pessoa doente;
* Tocar em feridas.

0 que fazer para manter as maos limpas?

Higienizar as mdos com frequéncia, com
aqua limpa e sabonete.

Caso ndo haja dgua limpa e sabonete disponiveis,
vocé pode utilizar alcool a 70%. Apds utilizar o élcool,
deixar as maos secar naturalmente.

= S A Superintendéncia de
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A cozinha improvisada para
a preparagdo das refeigdes
dos abrigados deve ter

condicdes apropriadas de
higiene e organizagéo para
que o alimento produzida
nao se torne fonte de
doencas. Por isso, fique
ECHOEE IR

MANIPULAGAO DE ALIMENTOS
NUMA COZINHA DE ABRIGOS

Evite acumular lixo além da
capacidade do recipiente
e nao o retire durante a
manipulagdo

dos alimentos.

Cologue algumas lixeiras
(ou similares) com tampa
para disposicao adequada
dos residuas gerados
dentro da cozinha.

Limpar a cozinha sempre que necessario e ao
final das atividades de trabalho, nao deixando
acumular sujeira.

Retire objetos sem utilidade desse local.

As superficies que entram em contato com
o alimento (por ex.: a mesa) devem ser de
material liso. Evite 0 uso de madeira. Elas
devem ser higienizadas sempre que outro
alimento for manipulado.

Defina um local apropriado (seco e sob abrigo
do sol) para armazenamento de todas os
produtos que serdo utilizados na cozinha.
NUNCA guarde os produtos de limpeza junto
com os alimentos.

Lave todos os utensilios
utilizados entre o preparo
de um alimento e outro.

\;\TliGILANCIA \ )'SUV
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A refeicdo deve ser
consumida em no maximo
duas horas. Depois disso,
essas preparagdes devem
ser jogadas fora.

Sugere-se que sejam
definidos horarios para as
refeicdes, de forma que
todos se alimentem no
mesmo horario. Isso evita
que os alimentos fiquem
por muito tempo expostos
a temperatura ambiente.

0 alimento deve ser
consumido ainda quente
e logo apGs o preparo.

Evite o contato de
alimentos crus (como
carne, frango e peixe)
com alimentos cozidos.

Pessoas que manipulam os alimentos devem lavar
as maos e utilizar roupas limpas (de preferéncia
brancas), proteger os cabelos e nao utilizar anel,
colar, brinco, pulseira ou rel6gios, nem maquiagem.

Os alimentos devem ser bem cozidos.

0 cozimento pode ser verificado pela mudanga na
cor e/ou mudanga de textura da parte interna do
alimento.

Para uma melhor seguranga alimentar, solicite apoio do servigo de nutrigdo da

Secretaria de Saide da su

a cidade.
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PREVENCAO DE DOENCAS
INFECCIOSAS RESPIRATORIAS

RECOMENDAGCOES

No ambiente fechado e com aglomeracdo de
pessoas, € possivel o aparecimento de doencas

LAVARAS MAOS, COM AGUA E SABAO,

infecciosas respiratorias. PRINCIPALMENTE DEPOIS DE:
« Tossir ou espirrar ~
* Apos usar o banheiro;
* Antes das refeicdes;
* Antes de tocar os 5

olhos, boca e nariz.

Sempre que tossir Se ndo tiver lengo de
ou espirrar, proteja a papel, use a

boca e o narizcomum  dobra interna do
lenco de papel. cotovelo.

Evitar tacar os olhas,
nariz ou hoca com as
maos apos contato
com superficies.

Manter os ambientes
limpos e ventilados.

:‘:'-\T/iGILANCIA SUV
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CUIDADOS COM AMBIENTES DE ABRIGOS
SINTOMAS
0s responsaveis pelo abrigo devem garantir as

seguintes condicdes ambientais:

Se apresentar febre,
tosse e/ou dor de garganta,
procure imediatamente
a unidade de safde.

0 doente deve sequir as

orienta¢des do médico e

tomar os medicamentos
corretamente.

0 doente deve ficar

em repouso, ter uma

alimentacéo balanceada,

ingerir liquidos,
evitar se locomover
enquanto estiver doente -
ate 5 (cinco) dias
apos o inicio

dos sintomas.

» Garantir uma boa
ventilagdo em todos os
lugares.

* Estabelecer um
plano de limpeza e
desinfeccdo diaria
de todas as
superficies de
mobilias, corrimao,
puxadores de porta e
outros equipamentos.
Apos a limpeza e
desinfeccdo, secar
completamente todas
as superficies.

» Se tiver um sistema
de ar condicionado,
deve deixa-lo com a
maxima entrada de

ar fresco, hem como
deve manter o sistema
com uma limpeza
adequada e realizar a
manutencdo periédica
das redes de filtros.
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CUIDADOS AOVOLTAR PARA CASA

AO VOLTAR PARA CASA, ALGUNS CUIDADOS SAO IMPORTANTES PARA EVITAR
DOENCAS E ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS.

Verifique a presenca de animais peconhentos

« Entre em casa com cuidado. Animais pegonhentos, como serpentes, aranhas ou escorpides, podem estar escondidos.

» Bata os colchdes e sacuda lencois, roupas, calgados e toalhas (com cuidado) antes de usa-los.

» NUNCAtoque neles, mesmo que parecam estar mortos!

« NUNCA enfie a mao em buracos ou frestas. Use um cabo de vassoura ou similar.

« Se encontrar algum desses animais, afaste-se lentamente (sem assusta-lo) e chame o controle de zoonoses ou o Corpo
de Bombeiros de sua cidade.

EM CASO DE PICADA
* Solicite atendimento médico o mais rapido possivel.

* Espere o atendimento em repouso.
« Procure ficar calmo, deitado e com o membro picado mais alto que o resto do corpo.

Limpeza da casa

« Antes de comecar a limpeza, cologue calga comprida, botas e luvas! Se néo tiver botas e luvas, cologue
em cada mao e em cada pé dois sacos plasticos amarrados para tentar evitar o contato da pele com a agua
contaminada.

« Sera necessario retirar a lama e lavar o chdo, paredes e objetos. Depois desinfectar usando uma solugéo
com 20 litros de 4gua com 2 xicaras das de cha de hipoclorito de sadio (2,5%) ou aqua sanitaria (2,0 a 2,5%);

Se vocé ficar doente, procure uma unidade de saiide e lembre-se de contar para o médico o seu
contato com a dgua de enchente. NAQ SE AUTOMEDIQUE.

Principais consequéncias a salde decorrentes das enchentes: ferimentos, traumas, transtornos
mentais e ocorréncia de diversas doencas como as infecciosas respiratdrias, leptospirose, hepatite A,
diarreias, dengue, tétano acidental, febre tifoide, cdlera e acidentes com animais pegonhentos.
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Limpeza da caixa d'agua passo-a-passo

1. Feche o registro da agua e esvazie a caixa, abrindo
as torneiras e dando descargas.
Quando a caixa estiver quase vazia, feche a saida
e utilize a agua que restou para a limpeza da caixa
e para que a sujeira nao desca pelo cano.
Esfregue as paredes e o fundo da caixa utilizando
panos e escava macia ou esponja. Nunca use
sabao, detergente ou outros produtos.
Retire a agua suja que restou da limpeza, usando
balde e panos, deixando a caixa totalmente limpa.
Deixe entrar agua na caixa até encher e
acrescente 1 litro de agua sanitaria (2,0% ou 2,5%)
para cada 1.000 litros de équa. Na falta
de hipoclorito de sadio, podera ser utilizada agua
sanitaria que contenha apenas hipoclorito de sodio
(NaCl0) e agua (H20).
Aguarde por duas horas para desinfeccdo do
reservatario.
Esvazie a caixa d'agua novamente para que a dgua
com hipoclorito limpe e desinfete as tubulagdes.
Essa agua ndo deve ser consumida.
Tampe a caixa d'agua para que ndo entrem
pequenos animais, ratos ou insetos.

9. Anote a data da limpeza do lado de fora da caixa.

10. Finalmente abra a entrada de agua.

Cuidados com a agua para
consumo humano

A ingestdo de dqua contaminada pode causar diarreias

e doencas parasitérias. Antes de beber agua, SEMPRE
filtre e ferva a agua. Caso ndo possa fervé-la, trate a agua
para consumo com hipoclorito de sodio (2,5%), conforme
indicado na tabela 1 ao lado.

IMPORTANTE: Se vocé, algum familiar ou amigo apresentar trés ou
mais episddios de diarreia, em um intervalo de 24 horas, procure
atendimento médico.

TABELA 1. AGUA PARA CONSUMO HUMANO

A agua para consumo humano deve ser filirada (com filtro domeéstico, coador de papel
ou pano limpo), e, posteriormente, fervida. A fervura da agua elimina bactérias, virus

& parasitas; por isso, € 0 método preferencial para tratamento da agua de consumo
humano. Casa ndo seja possivel ferver, obter agua de uma fonte que nao tenha sido
contaminada por esgato e realizar a filtragao (com filtro doméstico, coador de papel ou
pana limpo) e posterior tratamento com hipoclorita de sadio (2,5%).

HIPOCLORITO DE

AgUA S0DI0 (2.5%) MODO DE HIGIENIZAGAQ

1litro I 2gotas

1 calher das

e chi Para cada litro de agua para consumo

humano, adicionar duas gotas de hipoclorita
de sadio (2,5%).

20 litros

200 litros 1 calher das
de sopa

Deixar repousar por 30 minutos.
1.000 2copinhos de
litos | café (descartivel)

TABELA 2. RECIPIENTES PARA ARMAZENAMENTO DE AGUA, EMBALAGENS DE
ALIMENTOS E UTENSILIOS DOMESICOS

HIPOCLORITO DE

* A dgua para higiene dos recipientes de armazenamento
S0DIO (25%)

de agua, embalagens de alimentos e utensilios domés-
ticos deve serfiltrada (com filtro doméstico, coador de
papel ou pano limpo) & passar por um posterior tratamen-
ta com hipoclorito;
* Lavar o recipiente com agua e sabio e enxaguar,
* Misturar 2 colheres das de sopa de hipoclorito de sadio
1litro (25%) ou agua sanitaria* (20 a 25%) com 1 litro de agua e
(Sxicaras | 2colheresdas | jogarno recipiente.
das de de sopa + Cobrir o recipiente e agitar a solugdo para que entre em
cha) contata com toda a superficie intema;
* Deixar o recipiente coberto por 30 minutos;
» Enxaguar com a dgua para consumo humano (Tabela 1).
*Se for utilizar gua sanitaria, esta deve conter APENAS hipo-
clorito de sadio (NaCl0) e agua (H20).

TABELA 3. FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES

HIPOCLORITO DE
SODI0 (2,5%)

AGUA

Obs: Frutas, verduras e legumes que entraram em contato
com a agua da enchente devem ser descartadas. As demais
devem seguir as orientacoes abaixo:
* Selecionar, retirando as folhas, parte e unidades
deterioradas;
* Lavar em agua corrente os vegetais folhosos, folha a folha,
e as frutas e legumes um a um;

1litro » Colocar de molho por 30 minutos em agua clorada (1 colher
(S xicaras das de sopa de hipoclorito de sadio [25%] ou gua sanitaria

das _de -20a25%—para1 litro de agual;

chd) * Enxaguar em agua comente as vegetais folhosos, folhaa

falha, as frutas e legumes um a um;
* Deixar secar naturalmente;
» Se for utilizar agua sanitaria, esta deve conter
APENAS hipoclorito de sodio (NaCl0) e agua (H20).

TABELA 4. PISOS, PAREDES E BANCADAS QUE ENTRARAM
EM CONTATO COM A AGUA DA ENCHENTE

AGUA SANITARIA
(2.0 0U 25%)

AGUA

1 calher das
de sopa

AGUA » Depois de remover a lama e lavar o local, desinfete
a drea;

* Faga uma solugdo com 20 litros de agua e 2 xicaras
(e cha) de dgua sanitaria (2,0 a 2,5%);

* Umedeca panos nessa soluao para limpar pisos,
paredes e bancadas.

2 xicaras das
de cha/copo
americano

(400 mi)

20 litros
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Tabela 1. Agua para consumo humano

A 4gua para consumo humano deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel ou pano limpo),
e, posteriormente, fervida. A fervura da agua elimina bactérias, virus e parasitas; por isso, € o método
preferencial para tratamento da agua de consumo humano. Caso nao seja possivel ferver, obter agua
de uma fonte que nao tenha sido contaminada por esgoto e realizar a filtraao (com filtro doméstico,
coador de papel ou pano limpo) e posterior tratamento com hipoclorito de sédio (2,5%).

Agua :'1"’5:;"'"" dEsadi Modo de higienizagao
1litro 2 gotas
20litros | 1 colher das de cha

+ Para cada litro de agua para consumo humano, adicionar
duas gotas de hipoclorito de sédio (2,5%);

200 litros | 1 colher das de sopa a X ;
+ Deixar repousar por 30 minutos. v

(descartével) ,‘] / 3
ntes para armazenamento de 4gua, embalagens de . / ~~

Hipoclorito de sédio + Adgua para higiene dos recipientes de armazenamento

@.5%) de agua, embalagens de alimentos e utensilios domésticos
deve ser
ou pano
hipoclorito;

; Lavar o recipiente com dgua ¢ sabio e enxaguar,

* Misturar 2 colheres das de sopa de hipoclorito de sédio

CUIDADO COM OS ALIMENTOS

(5 xicaras | 2 colheres das de sopa jogar hoveciplente: 2

PARA CONSUMO HUMANO EM

contato com toda a superficie interna;

+ Deixar o recipiente coberto por 30 minutos; =

+ Enxaguar com a 4gua para consumo humano (Tabela 1). SITUACAO DE ENCHENTES

* Se for utilizar agua sanitaria, esta deve conter APENAS

hipoclorito de sédio (NaCl0) e agua (H20).

rada (com filtro doméstico, coador de papel
po) e passar por um posterior tratamento com

Tabela 3. Frutas, verduras e legumes
" Hipoclorito de sédio Obs.: Frutas, verduras e legumes que entraram em contato
Agua ( com a 4gua da enchente devem ser descartadas. As demais
devem seguir s orientagdes abaixo:
+ Selecionar, retirando as folhas, parte e unidades
deterioradas;
+ Lavar em 4gua corrente os vegetais folhosos, folha a folha,
e as frutas e legumes um a um;
- + Colocar de molho por 30 minutos em 4gua clorada (1 colher
f das de sopa de hipoclorito de sédio [2,5%] ou gua sanitaria
(5 xicaras | 1 colher das de sopa o Rty
iy .0 a2,5% - para 1 litro de agua);
« Enxaguar em 4gua corrente os vegetais folhosos, folha a
folha, as frutas e legumes um a um;
*+ Deixar secar naturalmente;
* Se for utilizar agua sanitaria, esta deve conter APENAS
ipoclorito de sédio (NaClO) e 4gua (H20)
Tabela 4. 0s, paredes e banc: s que entraram em contato com a dgua da enchente
Agua 'Azggao :“;“;f/:;“ « Depois de remover a lama e lavar o local, desinfete a érea;
i 2 « Faga uma solugao com 20 litros de 4gua e 2 xicaras (de cha)
de Agua sanitaria (2,0 a 2,5%);
20litros | 2 Xicaras das de ché/copo | + Umedega panos nessa solugao para limpar pisos, paredes
americano (400 ml) e bancadas.
*A 4gua sanif deve ter registro no Ms.

Ministério da
sus+ istiio
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Durante uma de enchente e depois dela é possivel que os Alimentos que podem ser reaproveitados
alimentgs nao e_st_ejam em condigoes adequad_as para serem apés contato com égua da enchente
consumidos, exigindo-se, desta forma, procedimentos basicos
para garantir sua qualidade. Alimentos industrializados e

embalados em vidro, lata, a vacuo
Alimentos contaminados podem causar diarreias, vémitos, febre e em caixa tipo “longa vida”, que

e, em casos mais graves, levar a morte. se encontram fechados e sem sinais
de alteracao, mesmo que tenham
entrado em contato com a dgua da
enchente podem ser consumidos se
suas embalagens forem higienizadas
com solugao clorada.

Nao consumir

Alimentos com cheiro, cor ou
aspecto fora do normal (Umido,
mofado ou murcho).

A higienizacao das embalagens deve ser feita da seguinte forma:
Lavar as embalagens com agua e sabao; enxaguar; colocar em
solugao clorada: 2 colheres (de sopa) de hipoclorito de sédio
(2,5%) ou de &gua sanitaria (2,0% ou 2,5%) para cada 1 litro de

. ——  Todo alimento que ficou submerso ou agua; deixar agir por 15 minutos e lavar com agua prépria para
— (@)v decido, independ: te de consumo humano.
W@'/ apresentar alteracoes de aparéncia e
R \J)A\ 3, s ai cheiro, nao deve ser consumido. Quando nao houver geladeira, deve-se preparar somente a quanti-

dade de alimento a ser consumida. Esses alimentos devem ser
consumidos em até 2 horas, ser idos em p

Mesmo os alimentos embalados com plastico e nao abertos, mas

que tiveram contato com agua de enchente (garrafas PET, saco de Alimentos que nao devem ser aceitos

leite, graos ensacados), devem ser descartados. como doagées

a) restos de comida;

b) leite e derivados nao pasteurizados;

) alimentos alterados ou deteriorados;

d) alimentos que nao tenham sido armazenados a uma
temperatura inferior a 4°C ou acima de ou 70°C;

e) ingredientes que nao foram armazenados de acordo com as
instrucdes do fabricante;

Frutas, verduras e legumes que entraram em contato com f) alimentos contaminados quimicamente ou fisicamente;

a agua da enchente devem ser descartados. g) alimentos com validade vencida.

As latas que estiverem amassadas, enferrujadas ou semiabertas ~
devem ser inutilizadas. ATENCAO! “Em caso de davida, jogue fora”

T ——
. umo humano d i o

coador de papel ou pano limpo) e posterior tratamento com hipoclorito de sédio (2,5%)

b tipedorito de sédio e e ngars
Tiiero agas
20tros | 1 cotner das de cha

* Para cada litro de égua para consumo humano, adicionar
5%);

200 litros | 1 colher das de sopa duas gotas de hipociorito de sodio (2
+ ebar repotear por 95 i

2 copinhos de café
1.000 litros | Z,coPinhos o

ntes para armazenamen

A agua para higiene dos recipientes de armazenamento.
de agua, embalagens de alimentos e utensilios domésticos
deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel

ou pano limpo) @ passar por um posterior tratamento com

Agus 2.5%)

- Lavar o recipiente com agua e sabao e enxaguar;
* Mistucar 3 colheres das e sopa de hipacorho de sadio
- (2.5%) ou Sgua sanitéria® (2.0 & 2.5%) com 1 ltro de_dgua o

B, | o smsesons | ERSISBRS oy s pr i rve CUIDADOS COM A HIGIENE
R PESSOAL EM ABRIGOS

hipociorito de sodio (NaCIO) e agua (H20).
Tabela 3. Frutas, verduras e legumes

. Hipoclorito de sédio Obs.: Frutas, verduras e legumes que entraram em contato
fous (2,5%) com a bgua'da enchente devern ser descartadas. As demais

S Satationar retirands o folhas, parte @ unidades
deterioradas:
« Lavar em agua corrente os vegetais folhosos, folha a folha,

+ Cotocar da momma por 30 minutos em sgua dlorada (1 colher
das de sopa de hipoclorito de sedio [2,5%] ou agua sanitaria
~20a - para 1litro de 4gua
- Eaiaguar e dovua corrente of v!ge\als folhosos, folha a
folha, as frutas e legumes um a

- Deixar secar naturalmente;

« Se for utilizar dgua sanitaria, esta deve conter APENAS
hipoclorito de sédio (NaClO) e agua (H20).

Tabela 4. Pisos, paredes e bancadas que entraram em contato com a agua da enchente
A

(5 xicaras | 1 colher das de sopa
das de cha)

Agua + Depois de remover a lama o lavar o local, desinfete a drea;
* Faca uma Solucat com 20 itrox de Sgua & 2 xicaras (da cha)
e hgun sanitaria (3.0 & 2,590
’ 2 xicaras das do chiicopo | - Umedeca panos nessa “oiugha para limpar pisos, paredes
ROIMRGE ‘americano (400 ml) e bancadas. 5

*A 4gua sanitaria deve ter registro no M.

susaBm Mg
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Limpeza da caixa d’'agua
passo-a-passo

Feche o registro da dgua
e esvazie a caixa d'agua,
abrindo as torneiras e
dando descargas.

2. Quando a caixa estiver
quase vazia, feche a saida
e utilize a dgua que restou
para a limpeza da caixa e para
que a sujeira nao desca pelo cano.

Esfregue as paredes e o fundo da caixa
utilizando panos e escova macia ou esponja.
Nunca use sabao, detergente ou outros
produtos.

Retire a 4gua suja que restou da limpeza,
usando balde e panos, deixando a caixa
totalmente limpa.

w

i

5. Alimpeza do local devera seguir os seguintes
procedimentos: Dilua 2 xicaras de cha {400 ml)
de agua sanitaria (2,0% ou 2,5%) em 20 litros
de agua.

6. Aguarde por duas horas para desinfeccao
do reservatorio.

7. Esvazie o restante da caixa. Esta agua servira
para limpeza e desinfeccao das tubulagées.

8. Tampe a caixa d’agua para que nao entrem
pequenos animais, ratos ou insetos.

9. Anote a data da limpeza do lado de fora da
caixa.

10. Finalmente abra a entrada de dgua.

T —

£ g

au pana limpa),

fitrada
postsriarmante, forada. A fervura da
o mat:

, eoador de papel

agua climina Bacterias, virus

1o
(5 xicaras
das do

cha)

Agua

0 método profarancial para tratamento da gua de consumo
umano. Caso no seja possivel ferver, obter sgua de uma fonte que ndo tenha sido
Contaniinada por esgots ¢ reaizer a Ritiogho (com it domestce coador dé papel 04
pana limpa) ¢ postarior tratamenta cam Ripoclorita de sodia (2,5%
T [ T e —
5%
tlitre | 2 gotas
200ites | 1 colher das de cha | * Pera cada itra de dgus para consurnn humano,
ianar duas gotas de hipoclorita de sédic
200 litros | 1 colher das desopa | 7,550
T000 3 copinhos dacafe | DEXAr repousar por 30 minutos.
iitros (descartaval)

Tabela 3. Frutas, verduras e legumes

e dos recipientes de
armazenaments de agua, embalas
alimentos e utensilies domésticos deve ser filtrada

Hipoclorita do sodio
5%

* Lovar o recpiente com dgua  sabdo s sagus
+Misturar 2 colheres das de sops de hipoclorito de.
e (355 o Sgm snieana 120 & 3551 com 1
Hiro de dgua  jogar no resiplente
Cobrir o recipiente » agitar a solugao para que
" otre e contato com e g
*Deiwar o rocipisnte caberta
" Enkagun com » 4948 para consuma hamano
(Taisela 1

2 colheres das de sopa

e for uilas dgussanitii.esta devecon
APENAS Hiorlarh d sk (NaCIC & bgua 0],

O3 Frutas, verduras & legumes que entrarm

Hipodorita de sodio
@2.5%) em cantato com 4 gua da anchente devern ser

1 fre
(5 xicaras
das de

cha)

ATENCAO

St vocé ficar doente, procure a unidade de sade ¢
lembre-se de contar para © médico o seu contato com
a agua de enchente

NAO SE AUTOMEDIQUE

Principais riscos 4 sadde causados pelas enchentes:
Leptospirese, hepatites A e E, diarreias, doengas respiratrias,
dengue, tétano acidental, febre tiftide, colera, acidentes
dosngas mentais

doscartadas. Az domais dovem saquir a oriomacios

abaixo:

+ Selecionar. retirando a3 folbas, parte & unidades
deterionades;

 Lavar em agua carrente ox vegetais folhosos, folho
a folha,

& as frutas & legumes um a um;

+ Colocar de molho por 30 minutos em bgua
ks (1 ol et s Pl 4
sadia [2,5%] ou dgua sanitaria - 2,0 2 2,5% - para
1o de sl

+ Enuxaguar e gua comente o vegetais folhosos,
i b i i

- Goixar secar naturalments

* ST ullsr Soum sanitarin,esta devs conter

kS ot e sonte (101 = S 120

ancadas que entraram em contato com a dgua da

1 colher das de sopa

gua sanitaria
(2.0 ou 2,5%] desinfete

Sepeisdt o mrelans oo

20 litros

- Faca uma selucée com 20 lirox dosqus 02

2 %
<opo americano + Umedega panas nessa solugao para \Impar pisas,
(400 ml) as.

pareies & bancodas

\—-—/
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“A agua sanitéria clve ter ragistra no MS.

CUIDADOS BASICOS EM
SITUACAO DE ENCHENTES

A agua de enchentes ou esgotos
pode transmitir doencas

LEMBRE-SE SEMPRE DE LAVAR AS MAOS

Antes de:

* comer

» preparar alimentos

* amamentar

* trocar fraldas

* tocar pessoas doentes
* tocar em feridas

Depois de:

* ir ao banheiro

* trocar fraldas

« pegar lixo

« tocar em feridas
« assoar o nariz

+ tocar em animais
* tocar em pessoas doentes

suseln
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Agua para
consumo humano

+ Sempre filtre e ferva (por 5 minutos) a dgua
antes de beber. Isso elimina virus, bactérias ou
parasitas que podem causar doengas.

B g

Filtre a dgua

2 gotas de hipoclorito
por litro de agua

ATENGAO
Tado recipiente utilizado para guardar dgua deve ser impo
conforme a Tabela 2.

Na hora de comer

‘0 QUE PODE SER APROVEITADO
* Alimentos bem cozidos.

* Alimentos industrializa-
dos que estejam dentro
do prazo de validade.
Veja a tabela que mostra
como limpar as embala-
gens de alimentos

« Lavar frutas e verduras com agua tratada com
hipoclerito de sedio e deixar de molho por 30
minutos antes de consumir. Veja a tabela 3!

* Preparar somente a quantidade de comida
aria para o imedi

Tabela 1

\gua para consumo humano

A 4gua para consumo humano deve ser
posteriormente, fervida. A fervura da agu:

e o

preferencial para tratamento da agua de s Puimanc Coss who le peirforoes Shbes bgas
a sido contaminada por esgoto e realizar a filtragao (com filtro domeéstico,
caadt da panel 54 pand lImd) & pasterior irataments com hinodarito da srke (2,5%)

NUNCA COMA

* Alimentos 4midos,
mofados ou murches (com
cheiro, cor ou aspecto fora
do normal).

- Carne, peixe, frango, ovos,
leite crus ou mal cozidos, vegetais folhoses que
entraram em contato com a dgua de enchente.

Alimentos refrigerados que tenham ficado por
mais de 2 horas fora da geladeira, principalmente
carne, frango, peixe e sobras.

. o u tampas

e que estejam ahennsfdaml:mdos

Quando a agua
comecar a baixar

E hora de limpar tudo e ver o que
da para aproveitar

* Antes de comegar a
limpeza, coloque calga
comprida, botas e
luvas! Se ndo tiver
botas ou luvas,
coloque em cada
méo e em cada pé dois sacos
plasticos amarrados para
tentar evitar o contato da pele
com a dgua contaminada.

Seré& necessario retirar a lama e desinfetar o local.
Lave o chao, paredes e objetos com agua sanitaria.
Faga uma solugao misturando 2 xicaras (400 ml) de
&gua sanitaria (2,0 a 2,5%) em 20 litros de agua.

Como evitar a
presenca de ratos

+ Mantenha os alimentos guardados em recipien-
tes bem fechados, resistentes e em locais altos,
fora do alcance dos rates.

* Mantenha a cozinha limpa e sem restos
de alimentos.

* Retire as sobras de alimento ou racao dos
animais domésticos antes de anoitecer.

ico, coador de papel ou pano limpo),
asitas; por isso, € o método

Hipoclorito de sédio

2 copinhos de café
(descartavel)

1.000 litros.

oclorito de sédio

« Para cada litro de agua para consumo humano, adicionar
duas gotas de hipoclorito de sédio (2,5%);
« Deixar repousar por 30 minutos.

Agua (@.5%) Modo de higienizacao
1 litro 2 gotas

20 litros 1 colher das de cha

200 litros | 1 colher das de sopa

ntes para armazenamento de 4gua, embalagens de alimentos e utensilios domé:

« A 4gua para higiene dos recipientes de armazenamento
de agua, embalagens de alimentos e utensilios domésticos
deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel

u pano limpo) e passar por um posterior tratamento com

* Misturar 3 colheres das de sopa de hipoclorho de sédio
sanitaria* (2,0 a 2,5%) com 1 litro de dgua ¢

« Se for utilizar agua sanitaria, esta deve conter APENAS
0 de s6dio (NaCIO) e dgua (H20).

Aaus B
hipoclo
Wirs: @5 oo
(s xicaras | 2 colheres das de sopa jogarno red
s + Cobrir o recipiente e agitar
dasde.chd) contato com toda a super
D
« Enxaguar com a
hipoclo
Tabel e -

com agua e sabao e enxa

olucao para que entre em

gua para consumo humano (Tabela 1).

* Evite o acimulo de entulhos e objetos sem
uso no quintal

- Mantenha os terrenas baldios e margens dos
rios limpos e capinados.

* Guardar o lixo em sacos plésticos bem fechados
e em locais altos até a coleta ocarrer.

* Aurina de rato pode transmitir doengas como
a leptospirose.

Cuidado com serpentes,
aranhas ou escorpides

= Entre em casa com cuidado.
Animais pegonhentos
como serpentes, aranhas
ou escorpides podem
estar escondidos.

= NUNCA pegue neles,
mesmo que parecam
estar mortos!

* NUNCA enfie a mao em
buracos ou frestas.
Use um cabo de vassoura ou de enxada!

 Seencontrar algum destes animais, afaste-se len-
tamente (sem assusta-los) e chame o controle de
200n0ses ou Corpo de Bombeiros de sua cidade.

+ Bata os colchdes e sacuda lengéis, roupas e
toalhas (com cuidadc), antes de usar.

EM CASO DE PICADA

* Solicite atendimento médico o mais rapido
possivel.

* Espere o atendimento em repouso.

= Procure ficar calmo, deitado e com o membro
picado mais alto que o resto do corpo.

 NUNCA faca tomiquete ou garrote no local!

CUIDADOS COM AGUA PARA
e cobers por 30 minutos CONSUMO HUMANO

Hipoclorito de sédio Obs.: Frutas, verduras e legumes que entraram em contato

com a agua dn enchente devem ser descartadas. As demais

devem segu baix

+ Selacioriar, retivando a% Tollias; parte o unidades
deterioradas;

* Lavar em gua corrente os vegetais folhosos, folha a folha,
< as frutas e legumes um a u

« Clocar de moio por 30 minutos em agua clorada (1 colher
das de sopa de hipoclorito de sodio [2,5%] ou dgua sanitiria
~2,0 a 2,5% - para 1 litro de 4g

- Exaguar em dgua corrente o5 vegetais folhosos, folha a
folha, as frutas e legumes um a um;

- Deixar

Agua

1 litro
(5 xicaras | 1 colher das de sopa
das de cha)

lizar agua sanitaria, esta deve conter APENAS
0 de sodio (NaClO) e agua (H20).

Tabela 4.

aredes e bancadas que entraram em contato com a 4gua da enchente

Agua * Depois de remover a lama e lavar o local, desinfete a area;
* Faca uma solucso com 20 litros de dgua e 2 xicaras (de ché)
de Agua sanit: );
2 xicaras das de chi/copo | = Umedeca panos nessa solucac para limpar pisos, paredes
20 litros ‘americano (400 ml) ‘e bancadas.

Agua sanitéria
(2,0 ou 2,5%)

*A 4gua sanitaria deve ter registro no M.

Obs: A solusko de hipaclorito de sédio 2 2.5%
distribuida pelo Ministério e em frascos

1 deve ser utilizada somente para su§+ Ministaro da
desinfetar a agua para consumo humano. re

\—-—/
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Durante uma enchente, é possivel que a agua e os
alimentos néao estejam em condicoes adequadas para
consumo, exigindo-se, desta forma, procedimentos
basicos para garantir sua qualidade.

Cuidado com a agua para consumo

A ingestao de agua contaminada pode
causar diarreias e doencas parasitarias.

Antes de beber agua, SEMPRE adote os
procedimentos ilustrados abaixo. Isso
elimina virus, bactérias ou parasitas que
podem causar doencas.

W Ferva a agua 4 E
¥ por cinco minutos ,‘L@ r
% @
» (N I
Filtre a agua (com coador
de papel ou pano limpo) Desinfete a 4gua com 2 gotas
de hipoclorito de sédio (2,5%)

para cada 1 litro de agua
deixando repousar por no
minimo 30 minutos.

ATENGCAO
Todo recipiente utilizado para guardar agua deve ser limpo
conforme mostra a tabela 2.

=
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Caso observe alguma alteracao na agua da
torneira (como odor e/ou coloracao diferente
do habitual) entrar em contato com a empresa
/' responsavel pela distribuicao da agua e/ou
Secretaria de Saude do seu municipio.

IMPORTANTE: Se vocé, algum familiar ou amigo
apresentar trés ou mais episodios de diarréia, em
um intervalo de 24 horas, procure atendimento
médico. Caso duas ou mais pessoas apresentem
diarreia, nausea, vémito ou dor abdominal
depois de comer e beber alimentos da
mesma origem isso pode ser um surto.

Por isso, notifique, imediatamente, a
i ncia Epidemioldgica da Secretaria
Municipal de Sadde.

Procedimentos para higienizacao
com hipoclorito de sédio (2,5%)

1. Para nao se contaminar com agua de enchente ou lama
no momento da limpeza, utilize equipamentos de protecao
individual (botas, luvas, mascara). Botas e luvas podem ser
substituidas por sacos plasticos e a mascara por pano ou
lenco limpo.

2. Utilize hipoclorito de sédio (2,5%) para as atividades
de higienizacao: higienizacao de agua para consumo
humano; de embalagens, recipientes e utensilios; e de
frutas, verduras e legumes.

3. Para higienizacao de caixas d'agua, pisos, paredes e ban-
cadas utilize agua sanitaria a 2% ou 2,5% sem adicéo de
amoniaco ou outros produtos de limpeza.

4. Leia e siga as instru¢oes das tabelas deste panfleto.



GOVERNO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SISTEMA UNICO DE SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

DIRETORIA DE VIGILANCIA SANITARIA

Importancia da temperatura na
multiplicacdo rapida de patogénicos

Acima de 60°
— morrem.

Zona de risco -
entre 5° e 60° -
multiplicam-se.

Abaixo de 5° -
tornam-se inativas.

GOVERNO FEDERAL

Ministério da
sus + Saude

PAIS RICO £ PAIS SEM POBREZA

Como proteger os alimentos na falta
de energia elétrica

Alguns conselhos basicos

Mantenha as portas da geladeira e do freezer fechadas
para que a temperatura interna se conserve fria o maior
tempo possivel.

&

Geladeira - 4 horas
Freezer - 24 horas

S

Se a energia elétrica faltar
por um periodo de tempo
prolongado, aconselha-se
adquirir blocos de gelo (se
possivel) para conservar a
temperatura da geladeira a
mais fria possivel.

3 & S» Os alimentos devem ser bem cozidos,
\(S N2 \ em especial, as carnes, frango, peixe

e ovos. As sopas e caldos devem ser
0 @’ f)(t aquecidos até a fervura, por pelo

menos 1 minuto. No caso das carnes,
( © certifique-se de que seus liquidos
estejam claros e nao avermelhados.

FALTA DE ENERGIA

Ao reaquecer os alimentos ja cozidos,
assegure-se de que todas as partes do —
alimento sejam aquecidas igualmente. 6 ?

Lembre-se também que os
alimentos cozidos nao devem
ser mantidos a temperatura
ambiente por mais de 2 horas.
Um cozimento adequado, com
temperaturas acima de 70°C, consegue

matar quase todos os micrébios perigosos, garantindo
um consumo mais seguro.

O que fazer quando a energia
elétrica é restaurada?

Observar se os alimentos congelados
estao firmes e sem sinais de
descongelamento, tais como aciumulo
de liquidos ou gelo por fora da
embalagem. Nesses casos, os produtos
devem ser descartados. Também néao se
deve confiar no seu aspecto e cheiro,
pois os alimentos podem estar contaminados mesmo que
suas caracteristicas nao tenham sido alteradas.

Jogue fora todo e qualquer alimento perecivel (carne,
frango, peixe e ovo) que tenham permanecido a uma
temperatura acima de 5°C por mais de 2 horas.

CUIDADO

Os alimentos pereciveis como carne, frango, peixes,
frutos do mar, leite e ovos, que NAO se mantiveram
adequadamente refrigerados ou congelados, podem
causar doencas com graves consequéncias se forem
consumidos, mesmo que bem cozidos, pois alguns
micrébios e toxinas ndo sao eliminados com o calor.

:;\TILGILANCIA SUV
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Banheiros de abrigos: higiene e organizacao

B
0 banheiro deve estar sempre /"u‘ ﬂ{‘
—

4
higienizado e organizado, com papel > / @:F;[
higiénico, lixeira, sabonete e alcool a 5 @g
70% (veja como fazer a diluicao).

Caso a agua apresente odor e/ou coloragao
diferente da habitual, utilize-a somente
para a descarga do vaso sanitario.

Neste caso, a pia de lavagem das méaos
deve ser interditada.

A retirada do lixo, limpeza do local, reposicao de papel
higiénico, sabonete e alcool a 70% devem ocorrer, no
maximo, a cada 3 horas.

A limpeza do local devera seguir os seguintes procedimentos:

Dilua 2 xicaras de cha (400 ml) de agua sanitaria
(2,0% ou 2,5%) em 20 litros de agua.

Utilize pano para cada local a ser limpo: pia,
vaso sanitario e piso.

Umedeca esses panos na solucédo desinfetante.
Limpe cada local abundantemente.

Deixe secar naturalmente.

SUV

Superintendéncia de
Vigilancia em Satde

VIGILANCIA

ESTADO DE SANTA CATARINA

Maos limpas salvam vidas

Depois de uma enchente, é dificil manter a higiene
completa, porque agua limpa nem sempre esta disponivel.

O que fazer para manter as maos limpas?

Higienizar

as maos com
frequéncia com
agua limpa e sabao
e, em seguida,
aplicar alcool a 70%.

Caso nao haja agua limpa e sabao disponiveis, vocé pode
utilizar somente alcool a 70%.

Quando lavar as maos?

ANTES DE

* manusear objetos sujos;

* preparar os alimentos;

* comer;

* amamentar;

* tocar numa pessoa doente.

DEPOIS DE

tocar em animais;

ir ao banheiro;

trocar fraldas;

assoar o nariz, espirrar, tossir

tocar em alimentos crus;

tocar no lixo;

tocar em objetos que tenham estado em contado com
agua da enchente;

entrar em contato com a agua da enchente;
tocar em uma pessoa doente;

tocar em feridas.
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Acondicionar o lixo em sacos
plasticos ou em latées de metal com
tampa, armazenando-o em locais
altos até que seja coletado.

Colocar o lixo pouco antes da coleta
realizada pelo Servico de Limpeza
Urbana.

Fechar buracos e vaos nas
paredes e rodapés para evitar
a entrada de roedores nas
casas. Manter YalDS € vasos
sanitarios tampados com
tampa pesada.

ATENCAO

Se, apesar dessas orientacoes, vocé apresentar febre, dor de cabeca e
dores no corpo até 40 dias depois de ter entrado em contato com as
aguas da enchente ou do esgoto, procure imediatamente o Centro de
Saude mais proximo. Nao se esqueca de contar ao médico o seu
contato com 4gua ou lama de enchente.

GovVERNO FEDERAL

Ministério da
sus + Saude

PAIS RICO £ PAIS SEM PORREZA

Leptospirose: o que é?

A leptospirose é uma doenca causada por uma bactéria
presente na urina do rato que, normalmente, se espalha
pela agua suja de enchentes e esgotos.

Como as pessoas se contaminam?

As pessoas podem ficar doentes quando entram em contato
com agua ou lama contaminada pela urina de roedores
(ratazanas, ratos de telhado e camundongos).

A bactéria entra na pele, com ou sem ferimentos, quando
em contato com agua contaminada.

Alguns cuidados para se prevenir da doenca

Evite o contato com agua ou lama de enchentes ou esgotos.
Impeca que criancas nadem ou brinquem nestes locais, que
podem estar contaminados pela urina dos ratos.

Ap0s as aguas baixarem, sera necessario retirar a lama e
desinfetar o local (sempre se protegendo).

Pessoas que trabalham na limpeza de lama, entulho e esgoto
devem usar botas e luvas de borracha para evitar o contato da
pele com agua e lama contaminadas (se isto nao for possivel,
usar sacos plasticos duplos amarrados nas maos e nos pés).

Apos as aguas baixarem sera necessario
retirar a lama e desinfetar o local (sem-
pre se protegendo). Deve-se lavar pisos,
paredes e bancadas, desinfetando com
agua sanitaria, na proporcao de 2 xicaras
das de cha (400ml) desse produto para
um balde de 20 litros de agua, deixando
agir por 15 minutos.

= SANITARIA Superintendéncia de
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LEPTOSPIROSE:
O que é e como prevenir

Tenha cuidado com os alimentos
que tiveram contato com agua
de enchente. Alguns devem ser
jogados fora, outros precisam
de tratamento especial nestas
situacoes.

E importante limpar e desinfetar a caixa d'agua.

Medidas praticas para evitar a presenca
de roedores

Manter os alimentos
guardados em reci-
pientes bem fechados
e a prova de roedores
(potes de vidro, latas
de aluminio), em locais
elevados do solo. Manter a cozinha limpa, sem restos de ali-
mentos para evitar a presenca de roedores.

Retirar as sobras de alimento ou racao de
animais domeésticos antes do anoitecer
e manter limpos os vasilhames

de alimentacao, evitando restos
alimentares que atraem os roedores.

Manter os terrenos
baldios e as margens de corregos limpos e
capinados. Nao jogar lixo nesses locais.

Evitar entulhos e acimulo de objetos nos
quintais, como telhas, madeiras e materiais de
construcao, pois servirao de abrigo ao roedor.
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Sobras
« As sobras de alimentos devem ser
guardadas na ira em, no maxi

2 horas depois do preparo. Elas devem
ser reaquecidas antes de consumidas. Um
i 1t com P! uras |
acima de 70°C, consegue matar quase todos
os micrébios perigosos, garantindo um
consumo mais seguro.

« Alimentos prontos, que serdo consumidos
posteriormente, devem ser armazenados sob refrigeracao
(abaixo de 5°C) e aquecidos no momento do consumo (centro
do produto a 72°C).

- Nao servir alimentos que tenham estado em temperatura
ambiente por mais de quatro horas; isso representa um dos
maiores riscos de se ter uma DTA.

* Consuma leite pasteurizado, esterilizado (UHT) ou fervido. Nao
beba leite nem consuma seus derivados crus.

Para evitar desperdicios, sugere-se que sejam definidos
horarios de almocgo e janta, de forma que todos comam no
mesmo horario e que, portanto, as preparacées nao fiquem
por muito tempo a temperatura ambiente.

Ministério da
sus + staiio

Os alimentos e bebidas contaminadas
por patégenos, quando ingeridos,
podem transmitir doencas. Alimentos
que contenham produtos quimicos
venenosos e outras substancias nocivas
também podem causar doengas. No
Brasil, a maioria das doencas transmitidas
por alimentos sao causadas pela
Salmonella, Escherichia coli patogénica e
Clostridium perfringens, pelas toxinas do
Staphylococcus aureus e Bacillus cereus.

Os sintomas mais comuns para as doencas transmitidas por

alimentos sao falta de apetite, naduseas, vomitos, diarreia, dores
bdominais e febre (dependendo do agente etiolégico). Podem

ocorrer também afeccbes extraintestinais em diferentes 6rgaos

e sistemas como o figado (hepatite A), terminagées nervosas

periféricas (botulismo) e ma formacao congénita (toxoplasmose),

dentre outros.

A cozinha improvisada para preparacao das refeicoes do pessoal
desabrigado deve manter condicées apropriadas de higiene e
organizagao para que o alimento produzido néo se torne fonte
de doengas. Por isso, fique atento a algumas regras.

Ambiente

* Limpar a cozinha sempre que necessario e ao final das
atividades de trabalho, ndo deixando acumular sujeira.

Retirar do local os objetos sem utilidade.

As superficies que entram em contato com o alimento (como

a mesa) devem ser de material liso. Evite o uso de madeira.
Lave e desinfete todas as superficies, utensilios e equipamentos
usados na preparagao de alimentos. Lave todos os utensilios
utilizados entre o preparo de um alimento e outro.

Coloque algumas lixeiras (ou similares) com tampa para
disposicao adequada dos residuos gerados dentro da cozinha.
Evite acumular lixo além da capacidade do recipiente e ndo o
retire durante a ipulagao dos ali
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MANIPULAGCAO DE ALIMENTOS
NUMA COZINHA DE ABRIGOS

Pessoas

* Que manipula os alimentos deve lavar
as maos antes, durante e ap6s a sua
preparagao, utilizar roupas limpas (de
preferéncia brancas), proteger os cabelos e
nao utilizar anel, colar, brinco, pulseira ou
relégio, nem maquiagem.

Alimentos

Defina um local apropriado (seco)
para armazenamento de todos os
produtos que serao utilizados na
cozinha. NUNCA guarde os produtos
de limpeza junto com os alimentos.

Selecione alimentos frescos, com boa aparéncia e, antes do
consumo, eles devem ser lavados e desinfetados.

Desinfete os alimentos crus como frutas, legumes e verduras,
mergulhando-os durante 30 minutos em uma solucao prepa-
rada com 1 colher de sopa de hipoclorito de sédio a 2,5% para
cada litro de agua tratada.

Nao serva alimentos crus, com
excecao das frutas e verduras que
podem ser descascadas e cujas cascas
estejam integras.

Evite o contato de carnes cruas com
alimentos cozidos.

Os alimentos devem ser bem cozidos
e consumidos logo apés o preparo.

Evite preparacoes culinarias que contenham ovos crus
(como gemada, ovo frito mole, maionese caseira).

Mantenha os alimentos fora do alcance de insetos, roedores
e outros animais.
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Cuidados em caso de acidentes

* Em caso de picada, solicite
atendimento médico o mais
rapido possivel.
* Mantenha a pessoa picada
deitada e em repouso.
. E importante evitar que a vitima
se locomova por seus proprios meios.
¢ Mantenha o membro picado mais
elevado que o restante do corpo.

+ Lave o local da picada com agua ORIENTACOES PARA PREVENCAO
¢ sabso. DE ACIDENTES POR ANIMAIS
PECONHENTOS POS-ENCHENTES

GOVERNO FEDERAL

Ministério da
e

PAIS RICO £ PAIS SEM POBREZA

Assim como o homem, em situagdes de enchentes, Lembre-se: serpentes, aranhas ou
os animais peconhentos como serpentes, aranhas e escorpides podem estar em qualquer
escorpides também ficam d brigados e procuram abrigo parte da casa, principalmente em

em locais secos. lugares escuros.

Apos o periodo de enchentes, a
populacao deve estar atenta para evitar
picadas por esses animais.

IMPORTANTE!

NUNCA coloque as maos

em buracos ou frestas. Use
ferr como d
cabos de vassoura e pedacos
compridos de madeira para
mexer nos moéveis.

Os animais peconhentos invadem as
residéncias, aumentando o risco de
acidentes, principalmente em areas

verdes ou préximas a matagais.

Cuidado ao entrar na agua. As pessoas Nao se esqueca de usar luvas!

devem ficar atentas para serpentes que

podem estar nadando em busca de Né&o ande descalco. Use botas ou calgcados rigidos, perneira
terra seca. com protecéao até o joelho e calcas compridas.

No caso de encontrar animais
peconhentos dentro da residéncia,
afaste-se lentamente deles (sem assusta-
los) e entre em contato com o centro

de controle de zoonoses da Secretaria
Municipal de Saide ou com o Corpo

de Bombeiros.

Entrar com cuidado e observar
atentamente a presenca de
animais peconhentos, sabendo
que esses se escondem do

homem;
Bater os colchées antes de usar e Nao pegue animais peconhentos, nem que parecam
sacudir cuidadosamente roupas, estar mortos!

sapatos, toalhas e lencéis;

Limpar o interior e os arredores da casa usando luvas, botas
e calcas compridas.

=
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Tabela 1. Agua para consumo humano

A 4gua para consumo humano deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel ou pano limpo),
e, posteriormente, fervida. A fervura da 4gua elimina bactérias, virus e parasitas; por isso, & o método
preferencial para tratamento da agua de consumo humano. Caso nao seja possivel ferver, obter agua
de uma fonte que nao tenha sido contaminada por esgoto e realizar a filtraao (com filtro doméstico,
coador de papel ou pano limpo) e posterior tratamento com hipoclorito de sédio (2,5%).

Agua :'1""5:;"'"" dEsadi Modo de higienizagao
1litro 2 gotas
20litros | 1 colher das de cha

+ Para cada litro de agua para consumo humano, adicionar
duas gotas de hipoclorito de sédio (2,5%);
+ Deixar repousar por 30 minutos.

200 litros | 1 colher das de sopa

2 copinhos de café

1000 litros | 00

ntes para armazenamento de dgua, embalagens de

Hipoclorito de sédio + A 4gua para higiene dos recipientes de armazenamento

@.5%) de agua, embalagens de alimentos e utensilios domésticos
deve ser
ou pano
hipoclorito;

« Lavar o recipiente com 4gua e sabao e enxaguar;

« Misturar 2 colheres das de sopa de hipoclorito de sédio PRO c E DI M E NTO S PARA

(2,5%) ou agua sanitéria* (2,0 a 2,5%) com 1 litro de 4gua e
te.

rada (com filtro doméstico, coador de papel
po) e passar por um posterior tratamento com

1 litro

s DESINFECGAO DA CAIXA D’AGUA
contato com toda a sunerﬁ(ie interna;
+ Deixar o recipiente coberto por 30 minutos;
+ Enxaguar com a 4gua para consumo humano (Tabela 1).

+ Se for utilizar Sgua sanitiria, esta deve conter APENAS (Use botas de borracha e luvas nessa atividade)

hipoclorito de sédio (NaCl0) e agua (H20).

Tabela 3. Frutas, verduras e legumes
" Hipoclorito de sédio Obs.: Frutas, verduras e legumes que entraram em contato
Agua ( com a 4gua da enchente devem ser des:anadas As demais
devem seguir as orientagdes abaix
*Selecionar, retirando as folhas, parte e unidades
deterioradas;
+ Lavar em 4gua corrente os vegetais folhosos, folha a folha,
e as frutas e legumes um a um;
- + Colocar de molho por 30 minutos em 4gua clorada (1 colher
! das de sopa de hipoclorito de sédio [2,5%] ou agua sanitaria
(5 xicaras | 1 colher das de sopa e e
iy -20a para 1 litro de agua);

« Enxaguar em 4gua corrente os vegetais folhosos, folha a
folha, as frutas e legumes um a um;
*+ Deixar secar naturalmente;
+ Se for utilizar agua sanitaria, esta deve conter APENAS
ipoclorito de sédio (NaCl0) e dgua (H20)

Tabela 4. Pisos, paredes e banc:

s que entraram em contato com a agua da enchente

Agua sanitéria

Agua ) « Depois de remover a lama e lavar o local, desinfete a drea;
& d + Faca uma solucdo com 20 litros de agua e 2 xicaras (de chd)
de agua sanitaria (2,0 a 2,5%);
20 litros 2 xicaras das de ché/copo | « Umedeca panos nessa solucao para limpar pisos, paredes
americano (400 mi) e bancadas.
*A 4gua sanitaria deve ter registro no MS.

Ministério da
sus+ istiio
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1. Feche o registro e esvazie a caixa d'agua, abrindo as 6. Aguarde por duas horas para desinfeccao
torneiras e dando descargas. do reservatorio.

7. Esvazie a caixa.

Esta agua servira para limpeza
e desinfeccao das canalizacoes
e do domicilio.

2. Quando a caixa estiver quase vazia,
feche a saida e utilize a 4gua que
restou para a limpeza da caixa e para
que a sujeira ndo desca pelo cano.

5y 3. Esfregue as paredes e o fundo da caixa

, ‘ utilizando panos e escova macia ou esponja. 8. Tampe a caixa d’agua para que nao
< / N Nunca use sabao, detergente ou outros entrem pequenos animais ou insetos.
‘9 produtos.
‘/ ) 9. Anote a data da
4. Retire a agua suja que restou \ﬁ@%}% limpeza do lado
) 3

da limpeza, usando balde e panos, \ ¥ de fora da caixa.

deixando a caixa totalmente limpa. @
[

5. Deixe entrar 4gua na caixa até s S5
encher e acrescente 1 litro de agua
sanitaria (2,0% a 2,5%) para cada

1.000 litros de agua. |

R 10. Finalmente abra a entrada de agua.

Este procedimento devera ser
realizado caso o sistema de
abastecimento de agua ou a caixa
d’agua tenham sido afetados.

13 CAPACITAGCOES

Através de reunides técnicas com equipes condutoras Inter setorial.

14 AGOES A MEDIO PRAZO

a) Estudar as medidas mitigatdrias nas areas de risco;
b) Elaboracdo de medidas mitigatdrias;

c) Mitigar a ocupagédo em areas de risco;
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