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5.1 (Classificacdo do desastre, de acordo com o COBRADE)

Classificacdo e Codificacdo Brasileira de Desastres (Cobrade)

- it

remota | 1. Tremor de terra 0 Vitvaghes do femeno que  provocam 11110
oscilagbes verticais e honzontais na superficie

da Terra (ondas sismicas). Pode ser natural
{tectdnica) ou induzido (explosbes. injegao
profunda de Nquidos e gas, extragdo de

fluidos, alivio de carga de minas, enchimento

de lagos arfificais).
2 Tsunami 0 Série de ondas geradss por deslocamento | 11120
de um grande volume de agua causado
geralmente por  ferremoios,  erupgdes
vulcinicas ou movimenios de massa.
2. Emenaglo 0 0 Produtosimateriais vulcinicos langados ra | 11200
vulcanica atmasfiera a partir de erupgies idcanicas.
3 Movimento | 1. Quedas, 1. Biozas As quadas de blocos 530 movimantas ragidos 11311
de massa tombamentos e apondecem quande materiais rochosos
ralamentos diversos e de volumes vanidveis se destacam
de encosias muito ingremes, num movimento
tipo queda fvre.

Os tombamenios de biocos so movimenios
de massa em que ocomme rotagio da um bloco
de soio ou rocha em %Mo de um ponio ou
abaixo do centro de grawidade da massa
desprendida.

Rolamentos de blocos s3o movimentos de
blocos rochosos ao longo de encostas, que
ocomrem geralmende pela perda de apoio

1. NATURAIS
1 Geoligico

(descalcamento).
2. Lascas As quedas de lascas sdo movimenios 11342
rapidos e acontecem quando falias delgadas

formadas pelos fragmenios de rochas se
destacam de encostas muito ingremes. num
mavimento tipo queda fivre

3 Malacass Os rolamentos de matacies sa0 casacierzados 11313
por movimenios mpidos @  aconlecem
quando matenais rochosos diversos e de
volumes varidvess se destacam de encostas @
movmentam-se num plano ncinado.

4. Lajes As quedas de lsjes sdo movimentos mpides | 11314
& acontecem quando fragmentios de rochas
extensas de superficie mais ou manos piana
e de pouca espessura se destacam de
encostas muito ingremes. num movimento
tipo quada vre.

2 Deslizamenios | 1. Deslizamentas Séo mavimenins répidos de sob ou mcha, 11321
de sok efou rocha | apresentanda superiicie de uphura bam definida,
de duagio relafivamente curla, de massas de
temeno geraimenta bem definidas quanio ao seu

valume, cujo centeo de gravidade se desioca para

baio e para fora do tslude. Frequentemente,

05 pEMEros snais desses movimenios s30 a
presenca de fissuras.
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1. Geddgico

3. Camidas de
massa

1. SolofLama

COcomem quando, por indices plriométicos
excepoionais. 0 sobfama, mishzado com a
égua, tem compartamento de liguido viscaso, de
extenso raio de agdo & alo poder destndva.

2. Rochal

Ocorem quando, por indices pliviométicos
excepcionais, rochaidelnto, misturado com a
aua, tem comportamento de liquido viscaso, de
extenso raio de agao e alo poder destruivo.

11332

4. Subsidéncias
e colapsos

Afundamenio rapido ou gradual do ftemeno
devido ao colapso de cavidades, redugio da
porosidade do solo ou deformagao de matenal
argiosn,

1.1.340

4. Eroso

1. Eroséo
costeira/Marinha

Processo de desgaste (mecdnico ou
quimica) que ocarre ao longa da finha da
costa (rochosa ou praa) e se deve a agao
das ondas, comendes marinhas e marés.

11410

2. Eroséo de
margem fluvial

Desgasle das encosias dos rias que pravoca
desmoaranamernio de barrancos.

1.1420

3. Ercsdn
continental

1. Laminar

Remogaa de uma camada deigada e uniforme
do solo supericial provocada por fiuxo hidrico
nao concentrado.

1.1431

2. Ravinas

Evolugio, em tamanho e profundidade, da
desagregacao e remogao das particulas do
soio de sulcos provocada por escoamenio
hidrico superficial concentrada.

11432

3. Bogorocas

& femogao das particulss do solo s30 provocadss
por escoameanta hidsico superfidal @ subsupesficial
(escoamenio feafico) concentado.

1.1433

® D3> S

2. Hidrolégico

1. Inundagdes

Submersdo de Adreas fara dos limites
nomais de um curso de gua em Zonas que
narmalmende ndp =8 encomiram submersas.
O wansbordamento ocorre de modo gradual,
peraimente ocasionada por chuvas prolongadas
&m areas de planice.

12100

2. Emuradas

Escoamento supedicial de alta veloodade
e enaiga, psovocade por chivas inlensas e
concantradas, nosmaimende em  peguenas
hagias de relevo adentado. Caracterizada pela
elevagao subita das vazies de determinada
deenagem e Wanshordamento brusco da calha
fluvial. Apresenta grands poder destrutivo.

12200

3 Alagamenios

Extrapoiagao da capacidade de escoamento de
sistemas de drenagem wsbana e consaquente
acimulo de Agua em ruas, calgadas ou oulras
infraesrutiwas whanas, em decoménca de
preciplagbes inbansas.

12300

© oo
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o leie St et

Intensificagao dos ventos nas regides

litordneas, movimentando dunas de areia
sabre construgdes na oria.

Sap ondas vinlenias que geram uma maior
agitagdo do mar praximo & praia. Ocosrem
quando rajadas fortes de vento fazem subir
o nivel do oceano em mar aberto e essa
inensificacda  das comentes  marifimas
CATEQA uma enorme quantidade de Agua
em diregio ao Boral. Em consequénda, as
praias inundam, as ondas se tomam manres
€ a orla pode ser devastada alagando ruas e
destruinde edificagfes.

13112

2. Frentes
frias/Zonas de
convergéncia

Frente fia & uma massa de ar fio que avanga
solire uma regido, provocando queda beusca
da temperatura local, com pericdo de duragao
infaniar & friagem.

Zona de convergéncia & uma regido que estd
ligada & tempestade causada por uma zona de
baxa pressdo atmosfénca, provocando forte
deslocamenio de massas de ar, vendavais,
chuvas inlensas e até queda de granizo.

13120

Tempestades

1. Tempestade
localConveciva

1. Tomadas

Coluna de ar que gira de jorma viclenta e
muito perigosa, estando em contato com
2 ferra @ a hase de uma nuvem de grande
desenvohlvimento vertical. Essa coluna de ar
pode percomer vanos quiémetros e deixa um
rastro de destruigio pelo caminho percomido.

13211

Tempestade
de raios

Tempestade com intensa alividade elétrica
no inderior das nuvens, com grande

13212

3. Granizo

Precinitagdo de pedagas imeguiares de geka.

13213

4. Chuvas
ntensas

S&n chuvas que ocorem com acumulados
(ex.. inundagbes, movimentos de massa,
enumadas, eic.).

13214

5. Vendaval

Forte deslocamento de uma massa de ar em uma

132158

Tﬁnperaiuas
exiremas

1. Onda de calor

E um periodo prolongado de tempo
excessivamente quente e desconfortdvel, ande
as temperaturas ficam acima de um valor normal
esperato para aguela regido em determinado
periodo do ano. Geraimente é adolado um
periodo minimo de és dias com temperakuras
5°C acima dos valores maxmas medios.

13310
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W S Kt S rins
Periodo de tempo que dura, no minima, 13321
de s a quabo dias, e os valores de
2 temperatusa minima do ar ficam abaixn dos
=3 valoees esperados para determinada regido
b em um pariodo do an.
i
2 2. Geatas Formago de uma camada de oistais degelo | 13322
o« na superficie ou na folhagem exposta.
1. Seca 1. Estiagem 0 Periodo prolongado de baixa ou nenhuma 14110
piuvicsidade, em que a perda de umidade do
s0I0 @ superior A 5u3 repasicao. -~ =
-
2 Seca o A seca é uma esfiagem prolangada, 14120
durante o periodo de fempo suficente para
que a falta de precipitagdo provoque grave
desequilibria hidrologico.
3. Incéndio 1.Incéndios | Propagacio de fogo sem controle, em 14131
florestal &m parques. | gualquer tipo de vegetacda suada em areas
areas de legaiments protegidas.
8 protecio
2 ambiental
g e dreas de
o presarvagao
- permanente
3 nacionais,
E estaduais ou
< municipais
=
emareasnao | fipo de vegetacdo que N30 S8 encontre am
protegidas, areas sob protecdo legal, acametanda queda
comefiexos | daqualidade do ar.
na qualidade
daar
4. Baixa umidade 0 Queda da taxa de vapor de dgua suspensa 14.140
do ar na atmosfera para niveis abaio de 20%. @
1. Epidemias | 1. Doencas g Aumenta brusco, signiicative e transitédo | 15110
infecciosas virmis da ocomméncia de doengas infecdosas
geradas por vifus.
2. Doangas 0 Aumento brusco, significativa @ ransrioda | 15120
hfeucj:ﬁas ocoméneia de doengas infecciosas geradas
g
-u -
@ 3. Doengas a Aumento brusco, significativo e transitrioda | 15130
= ifecciosas ocoméncia de dosngas infectiosas geradas
parasiticas por parasitas.
4. Doengas o Aumento brusco, significativo e tansitorioda | 15140
infecciosas ocoménca de doengas infeciosas geradas
filngicas por fungos.
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L 2 & Ry i v, o = o
2 Indestagbes/ 1. Infestagdes de 0 Inflestagfies por animais que allerem 15210
Pragss animais 0 equilibrio ecoligico de uma regido,
bacia hidrografica ou bioma afetado por
suas ages predatdrias.
2. Infestagbes de | 1. Marés Aglomeragao de microalgas em agua dace 15221
aigas vermeihas ou em agua salgada sufidente para causar
alteragbes fisicas, quimicas ou bioidgicas
am sua  composicdo, carackernizada
g por uma mudanga de cor, tomando-se
2 amarela, laranga, vermeha ou marrom. @
o
- g 2 Ciancbackérias | Agomeragio de cancbackrias em 15222
- emreservadirios | reservalbrios receplores de descargas
de dejetos domésticos, industrisis elou
agricolas,  provocando  aleragbes  das
propriedades fisicas. quimicas ou binlogicas
da agua.
3. Qutras 0 Infestagies que alterem o equilibrio 15230
infestagbes ecolbgico de uma regido, bacia
hidrografica ou bioma afetado por suas
agbes predatirias.
1. Desastres 1. Queda 0 Queda de sailes que possuem, na 21110 6
Siderais com riscos | de satélile 5B COMPOSCA0, mOolees ou  COMpos
radioativas fradicnuclideos) raioativos, podenda ocasionar & iberagan
g deste maleria
g8
® |2 Desastrescom | 1.Fontes 0 Escapamecio acidentsl de radagao | 21210
2 | substancias e radioativas em que excede o5 niveis de seguanca
¢ | equipamentos prooessos de estabelecidos na norma NN 3.01/006:2011
$ | radioativos de uso | produgso da CNEN.
S | em pesguisas. @
= | indistrias & usinas
B | nuceares
g
o
@ | s
8 g 3. Desastes 1. Ouras fontes 0 Escapamento acidental ou nao acdental 21310
§ 43 reiaconacos com | de liberagao de de radiagao origindra de fontes
g |fecosdeintersa | rdionucideas radioativas diversas e que excede 08 @
g Q | pokigaoambienial | para o meio niveis de sequranga estabelecidos
— | provocada por ambiente na norma NN 3040062011 e NN
ﬁ residuos radinatvos 3.01/011:2011 da CNEN.
o
g 1. Desasires em 1. Liberagao 0 Liberacdo de produtos quimicos diversos 22110
5 | Mantas ediskiios | de produtas para o ambiente, provocada por explosao’
8 | ndus¥iais. pesques | quimicos para incéndio em plantas indusinais ou outros
¥ | eanmazeramentos | a atmosiera sitics.
5 ocom causada por
E | extravasamento de explosaa ou @
g
8
2
§
f
&
o™
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relacianados & | de produtos diversos em um sistema de abastecimento
cortaminacao | quimicas nos de &qua potavel. que pode causar alleragoes Et*
03 agua sistemas de nas qualidades fisicas, quimicas, biologicas.
Sgua potavel
2. Demamamento ] Demamamentc de produbos  quimioos 222324
de produios diversas am Iagos, fios, mar @ reservatinos
quimicos em subfemaneos de Agua, que pode causar
ambienie acusire. aiteraghas nas qualidades fisicas, quimicas e
funvial. mannho e binidgicas.
aquifera
3.Desastres | 1. Liberagao de 0 Agente de natureza nudear ou radicldgica, | 223.10
relacionados | proditns Quimicos quimica ou hioldgica. considerado
a canfitos & Conaminagao como pengosa, & que pode ser utifizado
g belicos oma intencionalmente  por  terrofistas  ou
z consequénca de grupamentas militares em atentados ou em
8 aghes miliares caso de querra.
g 4_Desaswes | 1. Transporte ] Extavasamenio de produtos perigoscs 22410
@ |reBdonados | rodavidria transportados no modal rodovisrio.
§ atransporie
de procuns
8 2 | pesigosas 2. Transporte 0 Exvavasamento de produtos perigosos | 22420
3 feroviano transportados no modal femoviasio.
8 |:
3 § 3. Transpode 0 Exvavasaménio o produos perigosos | 22.4.34
12 airep transpartados no modal adneo.
E &>
ol 4. Transpode 0 Exvavasamenio de produtos perigosos | 22440
dutovisrio transportades no modal dutovidnio.
5. Transpodte 0 Exvavasamento de produlos perigosos | 224.50
maritimo transportados no modal maritimo.
6. Transporte 0 Extavasamenfo de produtos pergosos | 22460
Bquaviano transportados no modal aguaviano.
- 1. Incéndios 1. Incéndios em 0 Propagag3o descontrolada do fogo em 23110
urbancs plantas e distritos plantas e distitos industrisis, parques e
E industriais depositos.
2 parques e
§ dapasitos
=
aglomerados conjunios habitacionass de grande densidade.
8 residenciais
:
®
&
~3 ]
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1. Colapsa de a o Queda de estruburs civi. 24100
edificagoes
? ‘
g &)
b
o
L
wh
:
.ﬁ Rompimento/ . -
w | colapso de
3 barragens
&
o
-

rodavidnia 0 bransporte 02 passageiras ou cangas nao
perigosas.

1. Transporte a 0 Acdante no modal rodovidrio envolvendo | 25100 :

2. Trnsports a 0 Acidente com a parfcipagao direta de veiculn | 25200
fesroiano ferrovidno de transporte de passagsiros ou
Cargas N30 perigosas.

2. TECNOLOGICOS

3. Transporte a 0 Acdente no modal aére0 emvohendo o | 25300
aéren tmnsporte de passageFDs Ou CAMGRS NAo
perignsas

maritimo destinadas 20 transporte de passageios e
Cargas N30 Pengosas.

5. Transpode a 0 Acidente com embarcacbes destinadas ao | 25500
BquEVSND transporte de passageiros e cargas nao
perigosas.

5 Dasasies rdaconados a yanspone da passageros e cargas Ndo pengosas

4. Transposte a 0 Acdende com embarcagbes maritimas | 2.54.00 :

Link do COBRADE:

5.2 Atuacao de gestdo do risco na ocorréncia de inundagdes e enxurradas
(Citar o evento adverso de acordo com a vulnerabilidade identificada e histérico
de desastres).

Observacédo: Ndo houve até o momento evento acompanhando, apos
consolidagdo deste plano. (Guilherme F. de Oliveira)

Link:http://www.ensp.fiocruz.br/portal-ensp/informe/site/arquivos/anexos/adbdf1fb1bd2
0e237ab67233e3f0a4cfe67a267c.PDF
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5.2.1 Reducao de riscos

Redugiao de Agbes Coordenadores/
Riscos
Responsaveis
Prevengao Alerta e alarme

* Designar um representante junto ao
GRAC que sera o elo entre o Grupo de
acado e a Secretaria de Saude;

* Participar das reuniées do GRAC;

*Elaborar planejamento especifico,
visando a mobilizagdo e a distribuigédo
de seu efetivo pessoal e matéria
conforme necessidade e determinacao

do GRAC.

-Notificagdo eletrénica ou telefénica Ponto focal

Recebimento e verificagdo dos VIGIDESASTRES:

relatorios diarios do _ o

VIGIDESASTRES Estadual por meio Fiscal Sanitario

de WhatsApp Municipal:
Guilherme F.
Oliveira

Mitigagao * Manter-se informado sobre

a situacdo e sua possivel

evolucao;

*Distribuir efetivos

equipamentos conforme

demanda da situagao;
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Redugao de Acodes Coordenadores/
Riscos
Responsaveis
*Fazer os devidos

encaminhamentos, quando
necessario, das vitimas que
necessitem de atendimento
especializado fora do
municipio.

* Dentro de sua competéncia,
manter atualizado os dados
da demanda e confeccionar o

relatorio
atividades.

final de suas

5.2.2 Resposta

O Vigidesastres/SC prop&e a atuagdo em Emergéncia de Saude Publica
de Nivel Local (ESPIL). A ESPIL possui um nivel de resposta com impacto e/ou
abrangéncia restrita & comunidade local e/ou nivel primario em satde publica.

(Inserir nesse caso, 0s recursos necessarios para responder a esfera
local: municipal).

Niveis de
resposta

Agodes

Coordenadores/Resp
onsaveis
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ESPIL -Acionamento -Sera devidamente

de recurso

--Mobilizagédo e
acionamento
dos recursos

-Instalagéo do
sistema de
comando

-ldentificagao
dos risco

Dimensionamen
to do evento e
da necessidade
de recursos

-Organizagao da
area afetada

acionado pelo
Coordenador da
COMPDEC ao Prefeito

Municipal, o qual
determinara/solicitara
que os 6rgaos a serem
envolvidos acionem os

seus recursos de
material e pessoal
conforme a proporgéo
do evento e ainda
dentro de seus
protocolos de
funcionamento.

-A mobilizagéo e
deslocamento dos
recursos se darao tao
somente quando
houver uma solicitagao
expressa ao
coordenador da
COMPDEC que
determinara ao
responsavel pelo
recurso que o
disponibilize e o
desloque até o local
do evento.

-O comando sera feito
pelo Prefeito Municipal
na sede da
COMPDEC, em
contato direto com a
SEDEC, Coordenacéao
Regional e Municipal
de Defesa Civil, Corpo
de Bombeiros, Policia
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Militar e Civil,Vigilancia
em saude, dispondo
de todos os recursos
necessarios; telefone
fixo e movel,
computadores com
internet, veiculos para
deslocamento, além
de recursos humanos
das diversas
secretarias municipais
gue serao acionados
conforme a
necessidade.

-Os riscos
identificados em nosso
municipio séo
principalmente de
enxurradas e
enchentes, as areas
estdo devidamente
identificadas em
mapeamento. Todo
mapeamento pode ser
localizado no relatério
do CPRM, disponivel
no site:
https://rigeo.cprm.gov.
br/jspui/handle/doc/18
495,

-Todo e qualquer
recurso que se faga
necessario para o
atendimento da
demanda, s6 podera
ser efetivado com
ordem/conhecimento
do Prefeito
Municipal/Coordenado
r da COMPDEC, e o
conhecimento do
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responsavel pelo
recurso a ser
disponibilizado.

-Cabera ao
Coordenador
Municipal de Protegéo
e Defesa Civil a
organizagao da cena,
para:

* Posto de Comando:
Sede COMPDEC;
Area de espera:
Prefeitura;

« Areas de evacuagao:
As descritas no
Mapeamento;

* Rotas de fuga: saida
Bairro Barranca BR
101 sentido ou ponte
que liga o bairro ao
centro da cidade.
Saida do municipio BR
101 sentido sul; ¢
Pontos de encontro:
sede COMPDEC; -
Abrigos: Ginasio de
Esportes e escola
Estadual, Creche e
Escola Municipal,
Centro Idoso.
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5.2.3 Recuperagao

Recuper Agdes de Coordenadores
acao Socorro IResponsaveis

Salvamento; Corpo de
Bombeiros; Viatura, Botes.
Policias Militar e Civil;
Helicoptero.

Associagao Jeep; Lanchas

Reabilitagao
Atendimento
pré-hospitalar; SAMU;
Ambulancia;Corpo de

Bombeiros; Viatura.

Ambuléncia e Equipes de Bruna
ESFs. Fernandes
M2Aparecida

Idaléncio Daniel

Link:hitp://www.ensp fiocruz.br/portal-ensp/informe/site/arquivos/anexos/adbdf1fb1bd2

0e237ab67233e3f0adcfe67a267c.PDF
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6. Organizagao da resposta as emergéncias em satide publica.

Quadro 14 - Acdes do setor saiide antes do evento, durante e apés

Servigo de saude Antes do evento Durante o evento Fase pos-evento
- Identifi in
G S e e - Aplicar protocolos e - Aplicar protocolos
raveis; : :
; : sistemas de acompa- e sistemas de acom-
- ldentificar riscos e vuine-
= nhamento e controle de panhamento e con-
rabilidades;
» g doencas; trole de doengas;
- Avaliar os recursos dis- £ 2 Syt Consliasr d
poniveis no setor satde; S IOTACEL 8 e T -
: o7 socorros as vitimas (uni- ¢as cronicas: diabe-
- Avaliar a estrutura fisica 5 : :
" : dade estabilizadora); tes mellitus, hiper-
e funcional das unidades . : 7 .
b saiida: - Avaliar a situacdo de tensdo etc.
- Definir protocolos e siste- sau_de‘loc?laan.nazenar - Manter o.v.. progra-
e distribuir medicamen- mas de rotina: Pro-
mas de acompanhamento S : u
e controle de doencas; 10 o QRIS 08 Slsngho
e s de'm- - Manejar doengas e Integral & Saude do
o s 5:3 e rm':en— agravos  decorrentes Idoso (PAISI) e ou-
Atencdo ; P de desastres - diarreia, tros:
ok 3 ¢do de agravos; :
Basica (AB) 2 el doencas pulmonares, - Orientar a popula-
.; s malaria, infecgoes cuta- ¢ao;
30 em saude; § s x
ARt T neas. anemia; - Planejar agdes pre-
PRy - Realizar agdes de pro- ventivas de futuros
- Manter os programas de i =
: mogdo a salde e pre- agravos;
rotina: Programa de Aten- A
clio Integral A Saide da | VEVwH0 06 agravos; - ACOMPAEL- & ave-
- Imunizar a populagao; liar a situagdo de

Crianga (PAISC) e outros;
- Aplicar protocolos de

- |dentificar casos de

saude em conjunto

; T subnutricdo e referen- com a Vigilancia em
:;:g‘::!“; tnzag:ao e ciar para o tratamento; Saude (notificagdes);
S - Rede de Atencdo Psi- | - Avaliar a estrutura
- Rede de Atencao Psicos- : 2 s
; cossocial (RAPS) ve- fisica e funcional das
At [RIe): AIN detalh unidades de saiide;
com detalhes adiante. e B " 2

adiante.

- Rede de Atengdo
Psicossocial (RAPS):
veremos com deta-
lhes adiante.

- Aplicar protocolos de tria-

- Manejar doencas e

- Realizar cirurgias

gem e priorizagdo de aten-| agravos decomentes de para condigbes cro-
dimentos, além de desloca-| desastres; nicas.
mentos de pacientes.”*"" - Realizar triagem;

Urgéncia e Emer- - Realizar regulagéo;

géncia (Média Com- - Definir protocolos

plexidade)”” e Alta basicos para procedi-

Complexidade mentos de tratamento,

incluindo admissdes e
referéncia e contrarrefe-
réncia.
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Quadro 14 - Acdes do setor saide antes do evento, durante e apés

Servigo

Area de salde

L d
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Antes do evento

Durante o evento

Fase pos-evento

Vigilancia em
satde (VS)

- Realizar o controle de
qualidade sanitaria de
servigos e produtos des-
tinados ao consumo.

- Gerenciar a redugao dos ris-
cos nos abrigos - controle hi-
giénice-sanitario dos alimen-
tos, agua (inclusive doagdes).
medicamentos, vacinas e es-
trutura fisica.

- Realizar o controle de qua-
lidade sanitaria de servigos e
produtos destinados ao con-
Sumo;

- Gerenciar a reducéo dos ris-
cos nos abrigos - controle hi-
giénico-sanitario dos alimen-
tos, agua (inclusive doagdes),
medicamentos, vacinas e es-
trutura fisica.

- Conhecer o perfil epide-
miologico da populagéo -
identificar os riscos para
organizar agdes da VE;

- Detectar e controlar os sur-
tos de doengas e agravos de-
correntes de desastres;

- Notificar obitos - Declaragao
de Obito (DO);

- Implantar uma sala de situa-
¢ao para monitoramento didrio
do evento e Seus agravos:

- Analisar os dados do AVA-
DAN - avaliacao epidemiologi-
ca e definicao de prioridades
de atuagao;

- Fornecer informagdes para
o COE-Saude, para a regional
e para o CIEVS ou estrutura
equivalente.

- Detectar e controlar os sur-
tos de doencas e agravos
decorrentes de desastres -
especialmente no caso de
abrigos;

- Fornecer informacdes para
o COE-Saude, para a regional
e para o CIEVS ou estrutura
equivalente.

- Planejar ages voltadas
para a protecdo da sal-
de dos trabalhadores en-
volvidos nas atividades
produtivas e da popula-
¢do exposta aos impac-
tos ambientais e sociais
decorrentes deles.

- Executar/realizar agbes vol-
tadas para a protecdo da sau-
de dos trabalhadores expos-
tos a riscos decorrentes dos
desastres, assim como dos
trabalhadores envolvidos nas

respostas as emergéncias.

- Executar/realizar e planejar
agoes voltadas para a pro-
tecdao da salde dos traba-
lhadores expostos a riscos
decorrentes dos desastres,
assim como dos trabalhado-
res envolvidos na reconstru-
Gao e reabilitagdo.
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Area d?;?:' Antes do evento Durante o evento Fase pés-evento
- Planejar agbes para - Implementar agbes paraaredu- | - Implementar agdes para
a redugdo da exposi- ¢3o da exposigdo da populagdo | a reducdo da exposigdo da
Gdo da populacao em aos riscos decorrentes de desas- | populacdo aos riscos decor-
todas etapas do tres naturais e tecnologicos: rentes de desastres naturais e
processo de gestao de - Articular e acompanhar a pre- tecnoldgicos;
riscos de desastres na- visdo do tempo e ameacgas de | - Aricular @ acompanhar a
turais e tecnologicos; alertas junto a Defesa Civil; previsdo do tempo e ameacas
- Arficular e acompa- - Realizar inspecdo sanitaria dos | de alertas junto a Defesa Civil;
nhar a previsio do tem- sistemas de abastecimento de | - Monitorar a qualidade da
po e ameagas de aler- agua e/ou solugdes alternativas | agua para consumo humano,
tas junto a Defesa Civil; coletivas; especialmente no caso de
- ldentificar ameacas, - Monitorar a qualidade da dgua | necessidade de suprimento
riscos e vulnerabilida- para consumo humano, espe- externo de agua ou solugoes
des presentes no ter- ciaimente no caso de necessi- | alternativas coletivas;™*
ritorio; dade de suprimento externc de - Distribuir hipoclorito de 56-
- Definir mecanismos agua ou solugbes alternativas | dio 2,5%;
e fluxos de comunica- coletivas; - Realizar agbes educativas
gdo com a populagdo - Distribuir hipoclorito de sodic | guanto ao manuseio e ar-
e com os demais seto- 2,5%; mazenamento adequado de

Vigilancia em res do SUS; - Realizar acdes educativas | agua, limpeza e desinfecgo

saude (VS) - Monitorar a qualida- quanto ao manuseio e anmaze- | de reservatorios e tratamen-

de da agua para con-
sumo humano;

- Avaliar continuamen-
te o perfil alimentar e
nutricional da popula-
¢do, assim como seus
fatores determinantes;
- Levantar grupos vul-
neraveis efou em situ-
acdo de inseguranca
alimentar.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2017.

namento adequado de agua, lim-
peza e desinfecgéo de reservato-
rios e tratamento intradomiciliar
por meio do uso do hipoclorito
de sodio 2,5%;

- Realizar bameiras sanitarias,
em articulagdo com a Vigilancia
Sanitaria e outros parceiros, para
fiscalizar os veiculos transpor-
tadores de agua para consuma
humano (ex.: carros-pipa);

- Avaliar os dados epidemiologi-
cos das doencas de transmissao
hidrica em conjunto com os da-
dos de qualidade da agua para
consumo humano (ver Portana
MS n® 2.914/2011 - artigo 44);

- Atuar em conjunto com a VE
e com a AB para detecgio de
agravos nutricionais na popula-
¢do afetada:

- Realizar agdes de intervengdo
adequadas para cada situagdo
identificada.

to intradomiciliar por meio do
uso do hipoclorito de sodic
2,5%;

- Realizar barreiras sanitdrias,
em articulagdo com a Vigilan-
cia Sanitaria e outros parcei-
ros, para fiscalizar os veiculos
transportadores de agua para
consumo humano (ex.: car-
ros-pipa);

- Avaliar os dados epide-
miolégicos das doengas de
transmiss3o hidrica em con-
junto com os dados de qua-
lidade da agua para consumo
humano;

- Atuar em conjunto coma VE
e com a AB para detecgéo de
agravos nutricionais na popu-
lacdo afetada;

- Realizar acbes de interven-
¢do adequadas para cada si-
tuacdo identificada.
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Agua

Planos Complementares de Emergéncias e Contingéncias - Agua e
Saneamento

Deixamos para consulta o link do PMSB - Plano Municipal de Saneamento Béasico e do
PGIRS - Plano de Gestéo Integrada de Residuos Sélidos, onde no item 16 pagina 350
orienta e estabelece as agdes de emergéncias e contingéncias:

e Acbes emergenciais para o setor de manejo de aguas pluviais e drenagem
urbana;

Acbes emergenciais para o sistema de abastecimento de agua;

Diretrizes para formulagdo do Plano de Seguranca da Agua,

Acgbes emergenciais para o sistema de esgotamento sanitario;

Acgbes emergenciais para o sistema de limpeza urbana e manejo de residuos
solidos;

(http://www.samaeararangua.com.br/plano-municipal)

Agua Potavel e seguranga na Gestdo de Risco

Para monitorar as condigbes de saude ambiental nos desastres, a agua deve ser
tratada de modo a eliminar micro-organismos ou substancias quimicas e excessos de
matéria organica e minerais. Sob estas condi¢bes, a agua é segura para beber,
cozinhar e lavar. O ideal é que a agua apresente aspecto limpo, seja fresca e livre de
sabores e odores. E importante também considerar que, ndo s6 os aspectos
estruturais do fornecimento de agua para os desabrigados devem estar assegurados,
mas também a orientagdo sobre sua correta utilizagdo, que causardo efeitos
benéficos, a longo prazo, pela educagéo sanitaria e ambiental que proporcionara. A
agua, a ser utilizada por cada individuo, devera ser quantificada e estar prevista no
planejamento.




\r/

Municiplo D B 2%
EREEEE) d R et R S R SR R A I e S T ]
Terva, nossa PLANO MUNICIPAL DE PREPARAGCAO E RESPOSTA
A EMERGENCIAS EM SAUDE PUBLICA - (PPR_ESP)

Fontes de agua e sua captagéo

A fonte de agua satisfatéria sera aquela que puder fornecer a vazdo de 4gua
necessaria aos desabrigados e cujas caracteristicas fisico-quimicas e bioldgicas
estejam nos padrbes de potabilidade ou possam ser faciimente tratadas por
equipamento disponivel.Sempre que possivel, deve-se aproveitar uma rede de
abastecimento de agua potavel ou pogos ja existentes. Uma segunda opg&o pode ser
o abastecimento por viaturas (carros-pipa). Na falta desses recursos, deverdo ser
estudadas as fontes de agua superficial (cursos d’agua — mais acessiveis) e depois,
como complemento ou substituicdo eventual, as pequenas fontes (chuva, vegetacao,
etc) e as aguas subterrdneas. Em quaisquer das hipoteses anteriores, devem,
também, ser levantadas as condigbes das caixas d'agua do local, sua capacidade e
numero em condi¢des de uso (presenga de tampa, limpeza, etc).

Devera ser feito um planejamento preliminar, por equipe técnica, localizando as
possiveis fontes de alimentagao, utilizando cartas e /ou fotografias aéreas da regido
quando possivel e por reconhecimento terrestre.

Abastecimento Tradicional de agua

A agua fornecida pela rede geral de abastecimento urbano e / ou rural no municipio (
SAMAE-Servico autbnomo de &gua e esgoto municipal) serd a melhor forma de
prover agua aos abrigos temporarios por ser uma agua tratada e em quantidade
adequada, quando fornecida regularmente. Mesmo sendo um tipo de agua ja tratada,
e importante,apds um desastre, intensificar a vigilancia da qualidade da agua para
consumo humano em areas de risco. Esta vigilancia pode ser feita através da
disponibilizagdo de kits para analise da dgua e para monitorizagao de coliformes fecais
conforme orientagbes da portaria MS n° 518, de 25 de margo de 2004. Em virtude do
risco de contaminagdo da agua da rede, recomenda-se um aumento no nivel minimo
de cloro residual para 0,7 mg / L e o aumento da pressao no sistema de distribuigédo
de agua como parte das agdes de socorro.A companhia de abastecimento publico
deve ser orientada para realizar um plano emergencial de monitoramento da qualidade
da agua, no periodo em que o abrigo estiver em funcionamento, para assegurar a
manutenc¢do adequada do abastecimento na regido.

Abastecimento de agua por Viatura

Nos casos em que o fornecimento normal de &agua ndo ocorre ou ocorre
insatisfatoriamente pode ser necessaria a mobilizagéo de viaturas que sejam capazes
de abastecer reservatérios no abrigo.Esses reservatérios podem ser caixas d'agua,
cisternas ou quaisquer recipientes que tenham sido previamente preparados para o
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armazenamento da agua. As viaturas utilizadas podem ser provenientes de
concessionarias locais ou do Corpo de Bombeiros da regido. Viaturas particulares
poderdo, em carater complementar, auxiliar no fornecimento, sendo a indenizagéo
desses servigos de responsabilidade do poder publico.

Tratamento da Agua em situacoes de Risco

A agua geralmente ndo é encontrada pura na natureza. Pode conter as mais variadas
substancias como, por exemplo, substancias calcérias e magnesianas, substancias
ferruginosas que dao cor e sabor diferentes & mesma e substancias resultantes das
atividades humanas, tais como produtos industriais, que a tornam impropria ao
consumo. A agua pode também carrear outras substancias em suspensao, tais como
particulas finas dos terrenos por onde passa e que dado turbidez a mesma,
organismos, como algas que modificam o seu odor e gosto, além de liberar toxinas, ou
ainda, dejetos humanos, que a contaminaram com microorganismos patogénicos. O
controle da qualidade da agua para consumo humano é considerado como o conjunto
de atividades exercidas de forma continua pelo responséavel pelo abastecimento de
agua, destinadas a verificar se a agua fornecida a populacéo é potavel, assegurando a
manutengdo desta condigao.

Padrdes de Potabilidade da Agua

Agua Potavel ¢ a agua para consumo humano cujos paradmetros microbiolégicos,
fisicos quimicos e radioativos atendam ao padrdo de potabilidade e que nédo oferega
riscos a saude, conforme Portaria MS n° 518, de 25 de margo de 2004. Além disso, a
agua prépria para o consumo humano, ou agua potavel, deve obedecer a certos
requisitos de aceitagdo para consumo como: ndo possuir gosto e odor objetaveis,
quando possivel; ndo conter cor e turbidez acima dos limites estabelecidos por este
padrdo. As caracteristicas quimicas desejaveis sdo as de ndo conter substancias
nocivas ou téxicas acima dos limites estabelecidos no padrédo de potabilidade e as
biolégicas sao, principalmente, as de ndo contém micro-organismos patogénicos.

Desinfecgdo da agua em situagoes de Risco

A desinfecg@o é a Unica etapa do processo de tratamento que sempre sera obrigatoria
e,havendo necessidade de outras etapas no processo, ela devera ser sempre a ultima,
mesmo que ndo tenham sido identificados patégenos na agua. Os agentes
desinfetantes mais comumente usados sdo os compostos de cloro: hipoclorito de
calcio (superior a 65% de Cl 2 ); cloreto de cal (cerca de 30% de Cl 2 );
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hipoclorito de sédio (cerca de 10% a 15% de Cl 2 ); agua sanitaria (cerca de 2% a
2,5%deCl 2).

O caélculo do desinfetante é feito de acordo com o produto, o tempo de contato e a
cubagem do pogo.

Quantidade de desinfetante a usar:

solugéo a 50mg/l de CI 2 . tempo de contato doze horas;

solugéo a 100mg/l de CI 2 . tempo de contato quatro horas;

solugéo a 200mg/l de Cl 2 . tempo de contato duas horas;

Calcular a quantidade de cloro necessario por meio de regra de trés.

Exemplo: 2.000 litros de agua e doze horas de contato

| litro de 4gua 50mg de Cl
2 000L de 4gua x mg de cloro

A quantidade x de cloro encontra-se em diferentes proporgdes nos produtos, logo se
deve verificar sempre a recomendagéo do fabricante.

Agitar bastante antes de usar e deixar a solugdo permanecer em contato com o pogo o
tempo necessario, de acordo com a dosagem para 2, 4 ou 12 horas. Findo o prazo,
esvaziar o poco até que nenhum cheiro ou gosto de cloro seja percebido na agua.Se
possivel, confirmar o resultado da desinfeccdo pela andlise bacteriolégica antes de
utilizar a agua para beber. Técnica de desinfeccgéao:

Medir o reservatorio ou pogo a ser desinfetado; calcular o desinfetante a ser usado;
Preparar a solucéo desinfetante a 5%, pesando o produto e despejando-o0 em agua
limpa;agitar bem e depois deixar em repouso; desprezar a borra e derramar a solugéo
no pogo.Observagdes: a desinfecgdo com solugdo forte de 100mg/l de Cl 2 deve ser
precedida de limpeza, com escovas, de todas as superficies do poco, paredes, face
interna da tampa, tubo de sucgédo; as amostras para analise bacteriolégica devem ser
colhidas depois que as aguas néo apresentem mais nenhum odor ou sabor de cloro; a
desinfecgdo de um pogo elimina a contaminagéo presente no momento, mas nao tem
acao sobre o lengol de agua propriamente dito, cuja contaminacédo pode ocorrer antes,
durante e depois da desinfecgdo do pogo.

Estimativa de Consumo de Agua em situagées de Risco
Em abrigos temporarios instalados em areas urbanas que recebem regularmente o

fornecimento de agua por concessiondrias publicas, ndo & necessario racionar agua
durante o periodo. Porém, a quantidade de agua deve ser controlada para evitar
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desperdicios. Na literatura técnico-cientifica, a quantidade de agua para consumo total
por pessoa em abrigos temporarios varia de 15 a 20 litros/ pessoa/ dia, sem considerar
a agua destinada ao banho. A quantidade de agua a ser distribuida por pessoa, para
beber, deve ser controlada por meio de um cartdo de controle onde sera anotado
diariamente o volume retirado. Quantidade de édgua para beber / pessoa / dia sugerida:
2.5 litros em dias quentes; 2.0 litros em dias com clima temperado ou frio.Para o
banho, ha estimativas de 20 litros por pessoa / dia (sem chuveiro) ou 60 litros por
pessoa / dia (com chuveiro). Estes volumes poderdo variar de acordo com a
temperatura climatica e com a disponibilidade de dgua da regido afetada.

Dimensionamento dos Reservatérios de Agua em situagdes de Risco

Para calcular o tamanho do reservatdrio, é preciso saber: quantidade de agua per
capita (quantidade necessaria para 1 pessoa por dia); nimero de pessoas a serem
atendidas.

Exemplo: quantidade per capita = 20 litros / hab.dia;nimero de pessoas = 5.
Capacidade do reservatério = 5 x 20 = 100 litros.

Distribuicdo de Hipoclorito de Sédio 2,5%

Conforme a Portaria n° 814 de 05 de Agosto de 2022, fica definida a distribuicédo da
seguinte forma:

Art. 5° - A responsabilidade pela retirada do produto no Almoxarifado Central da
Secretaria de Estado de Salde, e da respectiva distribuicdo as Regionais de Saude
sera da Diretoria de Logistica da SES.

§1°: A Diretoria de Logistica da SES sera responsavel pela entrega somente até as
Regionais de Saude, cabendo a estas informar aos municipios a disponibilizagcdo dos
mesmos para retirada no local.

§ 2°: O servidor que estiver respondendo pela escala de sobreaviso na data prevista
no cronograma de entrega do hipoclorito de sédio 2,5%, sera o responsavel por
receber a carga na Regional de Saude.

Art. 6° - Compete as Secretarias Municipais de Saude, a retirada dos seus
quantitativos junto a sua Regional de Saude, e distribuicdo dos mesmos, em tempo
oportuno de utilizagdo do produto;

Art. 7° - A distribuicdo do Hipoclorito de Sédio 2,5% mensal sera de 01 (um) frasco de
50 mL por familia, considerando uma média de 4 (quatro) pessoas;

Paragrafo unico - A estimativa de frascos a serem distribuidos por familia ao més tem
como base a orientagdo do Ministério da Saude do uso de 2 gotas de hipoclorito de
sodio 2,5% para cada 1 (um) litro de agua. O calculo considera que uma gota de
hipoclorito de sédio 2,5% equivale a 0,05 mL, considerando que um frasco de 50 mL
possui 1000 gotas, e o consumo didrio estimado de agua para beber por pessoa seja
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de 2,5 litros, no més sdo necessarias para uma familia de 4 pessoas, 0 maximo de 30
mL de hipoclorito de sédio 2,5% para desinfecgdo de 300 litros de agua.

Saneamento Basico em Situagoes de Emergéncias em saude Publica

Saneamento é o conjunto de medidas que visam preservar ou modificar as
condigdes do ambiente com a finalidade de prevenir doencas e promover a satde. O
saneamento bésico é constituido por sistema de abastecimento de agua, esgotamento
sanitario e coleta de residuos sélidos. Outras atividades s&o: controle de animais e
insetos e 0 saneamento de escolas, locais de trabalho e de lazer e habitagées.

A falta de um sistema de saneamento basico adequado aumenta a
vulnerabilidade da comunidade aumentando o risco de exposicao a diversas doengas,
sendo o esgotamento sanitario e a coleta de residuos sélidos os mais criticos em
situagdes de resposta a emergéncias em saude publica.

Esgotamento Sanitario

As medidas de saneamento basico devem ser implementadas o mais breve
possivel, visando evitar a contaminagdo do ambiente, da agua, dos alimentos e a
proliferagdo de vetores e pragas. Deve-se objetivar a limpeza e organizagdo, devido
ao grande nimero de pessoas aglomeradas.

As condicdes de conforto e higiene sdo de grande importdncia em abrigos
temporarios. Os despejos sanitarios, provenientes de banhos, limpeza de cozinha e
dejetos humanos devem ser afastados imediatamente.

Em um abrigo temporario, o desenvolvimento de atividades de saneamento basico tem
como objetivo principal a prevengdo e o controle de doengas com consequente
manuteng¢do da saude da populacdo desabrigada. Citaremos algumas medidas gerais
de prevencédo de doengas neste contexto:

1-utilizar privadas, evitando a contaminag¢ao da superficie do solo;

2-evitar o banho em cérregos e lagos;

3-lavar frutas e verduras em agua potavel,

4-desinfetar a 4gua para consumo humano;

5-proteger mananciais e fontes de agua destinadas ao consumo humano;

6-proteger os alimentos e eliminar focos de proliferagéo de vetores;

7-Lavar as maos, apds o uso da privada e troca de fraldas das criancas, antes de lidar
com alimentos e antes das refei¢cdes. Preferencialmente, para montagem de abrigos
temporarios, deve-se buscar alternativas como igrejas, escolas, clubes ou locais onde
haja rede de abastecimento de agua e esgoto e coleta regular de residuos solidos
(lixo).
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Descarte de Dejetos na Auséncia de Sistema de Esgotamento Sanitario

Quando n&o houver sistema de esgotamento sanitério, faz-se necessaria a construgéo
de latrinas, que podem ser de diversos tipos e com variadas caracteristicas que as
adéqlem as demandas e condigdes do local. Estas latrinas dever&o ter o piso em
cimento, vasos de louga comum, caixas de descarga tipo CIPLA (plastica) e seu
fechamento lateral sera feito em madeirite ou alvenaria com cobertura em telha de
fibrocimento ou similar.Seus despejos serdo encaminhados para fossas sépticas
retangulares de camara Unica, e a seguir langados em sumidouros ou valas de
infiltragéo de acordo com o tipo do solo seja qual for o tipo de latrina utilizada deve-se
atentar para: atendimento a 8% do nimero de desabrigados, em um mesmo momento;
protegdo contra proliferagdo de moscas;preparo de assoalho (madeira) ao redor da
mesma, colocado 15 cm acima do nivel do terreno, sobre camada de solo
compactado;bom sistema de drenagem; aplicacdo de pequenas porgbes de cal ou
cinza dentro da fossa para evitar mau cheiro.Com estes cuidados, mantém-se a
higiene do local, evitando futuras contaminagbes.As latrinas serdo cercadas com
barracas apropriadas que possuam cobertura e um vao que possibilite a ventilagdo.

LATRINAS

Séo estruturas destinadas a deposigcdo dos dejetos humanos.Para operagdes com
previsdo de duragéo superior a 1 més, onde o local ndo oferecga facilidades sanitarias
adequadas, serdo implantadas instalagdes mais confortaveis e duraveis. Estas latrinas
deverdo ter o piso em cimento, vasos de louga comum, caixas de descarga tipo CIPLA
(plastica) e seu fechamento lateral sera feito em madeirite ou alvenaria com cobertura
em telha. Seus despejos serdo encaminhados para fossas sépticas que deverdo ser
langadas em sumidouros ou valas de infiltragdo de acordo com o tipo do solo ou
recolhidas por empresas especializadas contratadas pelo poder publico. Os tanques
sépticos sdo camaras fechadas com a finalidade de deter os despejos domésticos, por
um periodo de tempo estabelecido, de modo a permitir a decantagdo dos sélidos e
retencdo do material graxo contido nos esgotos transformando-os bioguimicamente,
em substéncias e compostos mais simples e estaveis. Quando o numero de tanque
séptico for bastante grande ou a unidade utilizada é de grande capacidade, o lodo ndo
podera ser langado no solo, mas sim encaminhado para um leito de secagem. Ndo é
admissivel o lancamento de lodo e escuma, removidos dos tanques sépticos nos
corpos de agua ou galerias de aguas pluviais.

Tipos de latrinas
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Para escolha do tipo de latrina, deve-se levar em consideragdo o tempo provavel de
permanéncia dos desabrigados, o nivel do lengol de agua e as condigbes de
permeabilidade do solo. Por precaugdo, ndo se deve cavar uma latrina abaixo do nivel
da agua subterranea. Adotar uma profundidade tal que o fundo fique 0,90 metros
acima do nivel da agua. Latrina de vala, ndo possui assentos, porém s&o colocadas
tabuas nas bordas de modo a proporcionar melhor apoio para os pés. Pode-se aplicar
pequena quantidade de cal sobre os residuos.

Sanitarios quimicos

Sao constituidos basicamente por um reservatério removivel com capacidade
variada,contendo solugédo de soda caustica (NaOH), destinado a receber os dejetos. A
soda caustica no interior do reservatorio liquefaz o material sélido e destréi os ovos de
helmintos e microorganismos. A dosagem recomendada é de 10kg de soda céustica
para 50 litros de agua. Diariamente o tanque devera ser verificado e esvaziado quando
necessario, sendo posteriormente reabastecido com nova porg¢éo de solugdo quimica.
Banheiros quimicos. Sao portateis e suas dimensdes sédo 2,25 m de altura, 1,12 m de
comprimento e 1,12 m de largura; pesa 110 Kg. Trés pessoas podem mové-los
facilmente com as maos. Sdo construidos com Fibras de Vidro inalteraveis ou ABS /
Polietileno de alta densidade.Containers A utilizagédo de containers para fins sanitarios
em abrigos tempordrios ainda ndao é uma realidade frequente, porém algumas
empresas nacionais ja fabricam modelos que podem ser montados no local de
interesse, sem a necessidade de equipamentos de grande porte para o transporte. As
instalagdes hidro-sanitarias sdo semelhantes as instalagbes prediais.

Dimensdes: comprimento: 6.200 mm, largura: 2.300 mm, altura: 2.600 mm, peso:
aproximadamente 1.560 Kg

Localizagao das Latrinas

Qualquer que seja o tipo de latrina utilizada o responsavel designado pelo
administrador sera responsavel por sua construgdo, manutencdo e fechamento. As
latrinas devem ser localizadas sempre de modo a ndo contaminar a area (solo,
alimentos, etc) e principalmente as fontes de suprimento de égua do local. Ao localizar
as latrinas deve-se considerar, em primeiro lugar, a prote¢éo dos alimentos, da agua e
do solo contra contaminagdo e, secundariamente, a acessibilidade aos usuarios. O
local deve distar, no minimo, 100 metros da cozinha e 30 metros do manancial de
agua mais proximo.

Manutengédo das Latrinas
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E necessario que se mantenha o controle de insetos através da higienizacdo das
latrinas acompanhada do uso de inseticidas e cal. Sugerem-se as seguintes acdes:
Fechar as tampas das latrinas durante o periodo fora do uso; lavar os assentos com
agua e sabdo, diariamente se possivel; utilizar inseticidas, duas vezes por semana;
caso exista problema de moscas pulverizar o inseticida no interior do pogo.

O tipo de inseticida deve ser adequado ao tipo de utilizagdo. Adota-se também o uso
de cal para desinfetar. Ao término do funcionamento do abrigo ou quando o nivel de
excretas estiver a 30 cm abaixo da superficie do terreno , a latrina devera ser fechada.
Neste procedimento deve constar uma pulverizagdo de inseticida, dentro do pogo e na
superficie ao redor numa extensdo de 60 cm. O pogo deve ter seu nivel completado
com 3 camadas sucessivas de terra, espalhando inseticida e cal em cada camada
para evitar que qualquer pupa de mosca venha a se desenvolver. Deve-se ainda
marcar o local, indicando o tipo de latrina e a data de fechamento.

MICTORIOS

O ndmero de mictérios deve atender a aproximadamente 2% dos usuarios por vez e
devem ser protegidos por estruturas similares as das latrinas. Deve-se prever um
mictério préximo aos dormitérios, para uso noturno. Os tipos de mictérios mais
conhecidos sdo: mictério de funil, mictério de calha e mictério de tambor de dleo.

4.1 Cuidados gerais com os mictorios

Os funis e calhas devem ser submetidos a limpeza diaria com sabdo e agua,
substituindo-os se necessario;Quando for abandonado ou ficar entupido, deve-se
primeiro desinfeta-lo com cal, depois, cobri-lo com terra fazendo um monturo.

4.5 DESPEJOS LiQUIDOS DE COZINHA, CHUVEIROS, LAVATORIOS E
LAVANDERIAS

A agua proveniente dos chuveiros, lavatérios e lavanderias deverd sera drenada
diretamente para a rede de esgoto. Em locais onde n&o haja saneamento basico sera
encaminhada a um pogo de absorgdo, vala de absorgéo ou para o ponto de drenagem
mais proximo.
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4.6 DESTINO DO LIXO

O lixo gerado no abrigo devera ser colocado em sacos plasticos, proprios para este
fim, e mantido afastado dos desabrigados, da cozinha, dos dormitérios e demais areas
de circulagdo de pessoas. O local reservado para o estoque do lixo, que sera
posteriormente recolhido pela companhia de limpeza urbana da prefeitura, devera ser
mantido limpo para impedir que se propaguem insetos e roedores.

4.6.1 Coleta de lixo comum

Os restos de alimentos provenientes da cozinha e demais residuos, sélidos e
semi-solidos devem ser recolhidos periodicamente pela companhia de limpeza urbana.
Na auséncia deste servigo outra alternativa deve ser estudada, como a contratacéo de
empresa privada pelo municipio para este servigo.

4.6.2 Incineragédo

E utlizada em situagdes onde nzo haja recolhimento regular de lixo e nem a
possibilidade de contratagdo de empresa especializada. Incineradores abertos podem
ser construidos com latées.Para evitar odores desagradaveis, devem ser instalados a
uma distancia de 45 m do abrigo.

4.6.3 Lixo hospitalar

A Norma Brasileira Regulamentadora 12807 da ABNT define lixo hospitalar como
residuo sdlido de salde e utiliza uma classificagcdo quanto aos riscos potenciais para
poluicédo do meio ambiente e prejudiciais & satde publica, descrita a seguir: grupo A:
potencialmente infectantes: sdo os residuos com a possivel presenca de agentes
biolégicos. Exemplo: vacinas de microorganismos vivos ou atenuados; grupo B:
quimicos: residuos contendo substancias que apresentem riscos a salde publica ou
ao meio ambiente, independente de suas caracteristicas, como residuos dos
medicamentos ou insumos farmacéuticos quando vencidos, contaminados e
apreendidos para descarte, saneantes, desinfetantes ou outros residuos
contaminados com substancias quimicas; grupo C: rejeitos radioativos;

grupo D: residuos comuns: lixos de varredura, papéis, etc grupo E: perfurocortantes:
sao objetos e instrumentos contendo cantos, bordas, pontos ou protuberancias rigidas
e agudas, capazes de cortar ou perfurar. Devem ser acondicionados em caixas
especificas de papeldo duro, a serem depositadas em local sem risco de acidentes e
longe de materiais ndo contaminados.Os demais residuos de salde sdo depositados
em sacos plasticos leitoso branco e transportados, preferencialmente, em carrinho
fechado, com identificagdo de contaminado.Na Resolugdo da Diretoria Colegiada
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(RDC) 33 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) encontram-se
deliberagdes sobre a necessidade de prevenir e reduzir os riscos & satide e ao meio
ambiente, através do manejo dos Residuos Sélidos de Servicos de Satde
(RSS)gerados em decorréncia de acdes de satde.

BIOSSEGURANCA
INTRODUGAO

Existem varias definigdes para biosseguranca. Neste manual, adotaremos a definigdo
da Comissdo de Biosseguranga da Fundagéo Oswaldo Cruz (2003), que a apresenta
como:“Conjunto de agdes voltadas para a prevencdo, minimizagdo ou eliminagdo de
riscos inerentes as atividades de pesquisa, produgéo, ensino,
desenvolvimento,tecnologia e prestagéo de servigo, visando a salide do homem, dos
animais, a preservagao do meio ambiente e a qualidade dos resultados”.

Neste contexto, abordaremos os riscos ocupacionais relacionados a assisténcia dos
desabrigados e cuidados com os animais e cadaveres, visando prevenir o surgimento
de novos agravos dentro do abrigo, durante os servigos prestados.

Os profissionais de salde e, excepcionalmente, outros trabalhadores e voluntarios, ao
realizarem suas agdes, estdo sujeitos ao contato com sangue, saliva e secregdes dos
assistidos pelo abrigo. Para minimizar o risco ocupacional de infecgdes atrelado a
estas atividades, € indispensavel que todos os envolvidos com a assisténcia a satde
em abrigos — profissionais e voluntarios — estejam imunizados contra as hepatites A e
B, rubéola, varicela (catapora), sarampo, influenza (gripe), virus da caxumba e tétano.
Com o mesmo objetivo, sugerimos que dentro do abrigo sejam seguidas as medidas
de precaugéo padréo,que serdo tratadas a seguir.

MEDIDAS DE PRECAUGAO BASICA OU PADRAO

Em abrigos temporarios, procedimentos invasivos (punc¢éo de veias, cuidados com

ferimentos profundos, reanimagao cardiorrespiratéria, coleta de exames, entre outros)
seréo realizados excepcionalmente, quando a gravidade do caso, ou da situagdo, ndo
permitir que este tipo de atendimento seja realizado na unidade de saude de
referéncia. Nestes casos, as medidas de precaugéo padrdo deveréo ser seguidas.Tais
medidas, abaixo listadas, se destinam a protecdo contra infecgdes transmissiveis
através de sangue, fluidos corporais, secregdes e excregdes (exceto suor), pele ndo
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intacta e membranas mucosas. Foram planejadas para reduzir a exposicdo do
profissional de salde ao HIV e aos virus das hepatites B e C, dentre outros patégenos
veiculados por sangue ou fluidos, j& que a histéria clinica e exame fisico ndo é
capazes de identificar todos os pacientes contaminados por estes agentes.Higiene das
maos: medida indispensavel apds contato com sangue, qualquer fluido ou secregao
corporal, ou itens contaminados por estes materiais, mesmo que tenham sido
utilizadas luvas. Deve ser feita, dentro do abrigo, de preferéncia com agua e sab&o
liquido. Se houver caréncia de agua para higiene pessoal, as méos deverao ser limpas
com alcool-gel.

Uso de luvas ndo estéreis: deve ser feito quando for previsto o contato com sangue,
qualquer fluido ou secregéo corporal, itens contaminados por estes materiais, pele no
intacta ou mucosas. As luvas devem ser trocadas apds cada atividade com materiais
ou superficies contaminadas, mesmo durante o cuidado de um mesmo paciente e
também ao se trocar de paciente. Apds a retirada das luvas, dispensa-las no lixo e
proceder a correta higiene das méos.

Uso de mascara, protecéo ocular e facial: deve ser feito para protegdo das mucosas
dos olhos, nariz e boca, durante procedimentos que possam ocasionar respingos de
sangue, fluidos ou secregdes corporais e excregdes. Uso de capote ndo estéril
resistente a fluidos: para a protegéo da roupa durante os procedimentos citados no
item anterior. Capotes sujos devem ser removidos imediatamente para um local
apropriado.Mascaras de oxigénio com reservatério, méscaras portateis para
respiragéo pessoa-a-pessoa (pocket-mask) e outros equipamentos para ressuscitagao:
devem estar prontamente disponiveis para utilizagéo, de forma a se evitar a respiragéo
boca-a-boca.Todo material perfurocortante (agulhas, escalpes, laminas de bisturi,
vidrarias, entre outros): devem ser desprezados em recipientes resistentes 2
perfuragéo, e com tampa.Os coletores especificos para descarte destes materiais: ndo
devem ser preenchidos acima de 2/3 de sua capacidade total e devem ser colocados
proximo ao local onde séo realizados os procedimentos.

Agulhas ndo devem ser reencapadas, entortadas, nem retiradas das seringas com as
maos.

CONDUTAS PARA ACIDENTES OCUPACIONAIS COM MATERIAL
BIOLOGICO

Acidentes com materiais biolégicos em abrigos temporarios poderdo acontecer,

excepcionalmente, durante a realizacdo de procedimentos invasivos, em situagbes
que a gravidade da situagédo ou do paciente ndo permite remové-lo para a unidade de
saude mais proxima do local. A chance de ocorréncia destes acidentes aumenta em
situacdes de estresse, comuns neste cenario. Tais acidentes constituem emergéncia
medica, pelo risco de transmissdo do HIV e das hepatites B e C - doencgas graves e
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letais - dentre outras, e porque a eficacia das medidas de prevengao pos-exposicido
dependem de sua pronta implementag&o (no méximo, 2 horas depois de ocorrido o
acidente). A primeira conduta devera ser a higiene da area exposta. Caso o acidente
ocorra na pele, lavar abundantemente com agua e sab&o, ou solugdo antisseptica
degermante. Se a area exposta for mucosa, proceder lavagem exaustiva da regigo,
com solugao fisiolégica.Deve-se evitar o uso de substancias que provoquem maior
sangramento do local ferido,pois essa conduta aumenta a area lesada e,
consequentemente, a exposicdo ao material contaminado.Os casos deverdo ser
conduzidos na unidade de satde mais préxima, em funcionamento no momento do
acidente. O manejo inicial destes casos inclui avaliagdo do estado vacinal contra
hepatite B e exames de sangue do acidentado, além de, conforme a qualificacdo do
risco para o material biolégico implicado, e para o tipo de exposigéo sofrida (mucosa
ou pele ndo integra, pele integra, ou percutanea), definir-se o conjunto de medidas a
serem tomadas (prescricdo de drogas contra o HIV, vacinagéo e/ou imunoglobulina
anti-hepatite B). O Ministério da Saude elaborou protocolos para conduta em
acidentes ocupacionais com materiais bioldgicos, que deverdo ser consultadas para
cada caso. A administragdo do abrigo deve ser notificada sobre o fato, para registro do
caso e verificagdo dos fatores estruturais que possam ter facilitado a ocorréncia do
acidente. A notificagdo compulséria do mesmo ¢ feita na unidade de satde.Qualquer
pessoa que sofre este tipo de exposicdo ocupacional deve receber acompanhamento
e aconselhamento médico em unidade municipal de satde, por no minimo seis meses,
incluindo a orientagéo para a utilizagdo de preservativo e a repeticdo de exames
laboratoriais, até que se tenha excluido a contaminagdo. E aconselhavel também o
acompanhamento psicolégico destes pacientes.

CUIDADOS COM CADAVERES

O 6rgéo de resposta, incumbido desta responsabilidade pelo municipio, realiza a
remocéo dos corpos para o necrotério municipal. LA permanecem, até que sejam
identificados e ent&o sepultados. A chance do profissional, atuante no abrigo, de lidar
com a presenga de grande numero de cadaveres, € pequena, e depende da
magnitude do desastre. Outra situagdo é a ocorréncia de morte no interior do abrigo
temporario. Nestes casos, a identificagcdo da pessoa ja havia sido feita, durante a fase
de triagem e recepgdo dos desabrigados. Nesta situagdo, os 6rgdos responsaveis
deverdo ser acionados para atestar o &bito, registrar a ocorréncia e remover o
corpo,cita-se o Servigo do Instituto médico legal - IML e o Servigo de verificagéo de
6bito -SVO .
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CUIDADOS COM OS ANIMAIS

Nos abrigos temporarios, frequentemente, depara-se com a necessidade de alojar os
animais de estimag&o dos desabrigados. Devem ser planejadas medidas eficazes para
controlar o risco de transmisséo de doengas, a comegar pela vacinagdo dos animais e
alojamento destes em condigbes seguras e higiénicas. Recomenda-se que o local de
guarda dos animais n&o seja préximo a area de repouso e que seu acesso seja
controlado por agentes do abrigo. Os animais podem atuar como reservatério de
doengas como a leishmaniose, leptospirose e doengas cutaneas. A transmisséo
dessas doengas pode-se dar por meio de urina e fezes dos animais. O municipio conta
com o servico de bem estar animal que estara responsavel pelo servico de zoonoses
conjuntamente com a secretaria de satde.

Seguranca Alimentar
Nutrigao

O objetivo principal da nutrigdo, em situagdes de emergéncia, é garantir o acesso
dos desabrigados aos alimentos para a manutencdo de seu estado nutricional
adequado. Esta acdo constitui-se em um dos fundamentos dos direitos humanos,
assegurando a vida, a dignidade, e um minimo de conforto em situacdes extremas,
nas quais muitas vezes as pessoas perderam todos os seus bens materiais e entes
queridos.Primeiramente, ressaltamos que, independentemente de estarmos em uma
situac@o de anormalidade, é necessario respeitar principios basicos de organizagéo e
cuidados higiénico-sanitarios comuns aos processos de trabalho relacionados a
alimentagdo coletiva. Portanto, as dreas destinadas a recepcdo, armazenamento de
alimentos e preparo de refeigbes, assim como a &rea de distribuicdo, devem ser
consideradas como partes integrantes de uma

Unidade de alimentagcao e Nutrigdo (UAN).

Em situagdes de anormalidade, as principais dificuldades encontradas em relagdo a
UAN referem-se as condigdes disponiveis no local de abrigo, sendo necessario, na
fase de planejamento,determinar a melhor forma de execucdo das operacdes,
prevendo reformulacdes e redirecionamentos quando necessario. Duas caracteristicas
sao essenciais nesta fase: exequibilidade e flexibilidade. A primeira, assegurando que
as agdes planejadas se tornem efetivas e a segunda, possibilitando eventuais
corregdes de diregcdo. Os parametros basicos a serem avaliados para a consecugdo
dos objetivos da UAN no abrigo sdo: a adequacgdo nutricional; a definigdo do valor
caldrico total (VCT); os recursos disponiveis (mdo de obra, equipamentos, utensilios,
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tipo de combustivel utilizado, alimentos, entre outros); o ntiimero de refeigdes a serem
servidas e a qualidade das instalacdes.

A etapa de organizagédo é fundamental para que os objetivos possam ser atingidos e
para que os planos sejam executados e as pessoas possam trabalhar eficiente e
eficazmente através de vetores.As fezes dos animais ndo deverdo, de maneira
alguma, entrar em contato com as pessoas, fontes de agua ou alimentos. Os animais
devem permanecer cercados, a uma distancia minima de 10 a 30 metros das fontes
de agua. O lixo também n&o pode ser acessivel aos animais, pela possibilidade deste
ser revirado e espalhado no abrigo. Todos que entrarem em contato com os animais
devem lavar suas méos posteriormente. Quando animais selvagens estio alojados no
abrigo, novos riscos estdo presentes. Podem ser transmitidas doencas fatais aos
desabrigados, como hantaviroses, febres hemorragicas, raiva e doencas ainda
desconhecidas. Os 6rgdos de zoonoses e protegdo animal devem ser acionados para
a avaliagéo dos riscos inerentes & presenca destes animais e estabelecimento de
medidas preventivas,caso se faga necessario.

ADMINISTRAGCAO DA PRODUGAO DE REFEIGOES

O objetivo principal da nutrigdo, em situagdes de emergéncia, & garantir o acesso
dos desabrigados aos alimentos para a manutencdo de seu estado nutricional
adequado. Esta agdo constitui-se em um dos fundamentos dos direitos humanos,
assegurando a vida, a dignidade, e um minimo de conforto em situacdes extremas,
nas quais muitas vezes as pessoas perderam todos os seus bens materiais e entes
queridos.

Primeiramente, ressaltamos que, independentemente de estarmos em uma situagéo
de anormalidade, é necessario respeitar principios basicos de organizacéo e cuidados
higiénico-sanitérios comuns aos processos de trabalho relacionados & alimentagdo
coletiva. Portanto, as areas destinadas a recepgdo, armazenamento de alimentos e
preparo de refeigbes, assim como a area de distribuicdo, devem ser consideradas
como partes integrantes de uma Unidade de

Alimentacgao e Nutrigdo (UAN).

Em situagbes de anormalidade, as principais dificuldades encontradas em relagdo a
UAN referem-se as condigbes disponiveis no local de abrigo, sendo necessario, na
fase de planejamento, determinar a melhor forma de execugdo das operagdes,
prevendo reformulagbes e re- direcionamentos quando necessario. Duas
caracteristicas s&o essenciais nesta fase: exequibilidade e flexibilidade. A primeira,
assegurando que as acdes planejadas se tornem efetivas e a segunda, possibilitando
eventuais corregbes de diregdo. Os parametros basicos a serem avaliados para a
consecucéo dos objetivos da UAN no abrigo sdo: a adequagéo nutricional; a definigéo
do valor caldrico total (VCT); os recursos disponiveis (mdo de obra, equipamentos,
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utensilios, tipo de combustivel utilizado, alimentos, entre outros); o nimero de
refeicdes a serem servidas e a qualidade das instalagdes.

A etapa de organizagéo é fundamental para que os objetivos possam ser atingidos e
para que os planos sejam executados e as pessoas possam trabalhar eficiente e
eficazmente.As atividades necessarias para a realizacdo das etapas de pré-preparo,
preparo e distribuico devem ser estudadas, atribuindo funcdes especificas as
pessoas que estejam minimamente treinadas e habilitadas para cada fim. Nesta fase,
estabelece-se a estrutura que ira prevalecer na UAN com a definigdo das
competéncias e a especificagdo das relagdes entre os que estardo trabalhando na
unidade e os que administram o abrigo, evitando, assim, conflitos de autoridade.

Vale ressaltar que na organizagdo deve-se buscar a funcionalidade e a eficiéncia em
todas as etapas, evitando, assim, desperdicios de tempo e recursos. Os mecanismos
de controle devem estar presentes em todas as fases e devem manter ligagéo com as
demais fungdes. O controle pode ser feito de forma escrita, por meio de relatérios
diarios. Em cada etapa deve ser feito um tipo de controle que pode estar em um Unico
formulério a ser preenchido ao longo do dia, o que evitara o acimulo e / ou extravio de
papéis.

O formulario de controle (anexo I) deve possuir dados de identificagdo do abrigo e
data,nimero de refeigbes servidas, avaliagéo da quantidade de sobras, problemas de
processamento, possiveis solugdes, etc. Além disso, um controle acerca da prevencéo
de Doengas Transmitidas pelos Alimentos (DTA) devera estar presente nos relatérios
médicos, para fins de registro e implementagdo de medidas corretivas, visando evitar
novos surtos. Para controlar a distribuicdo das refeigbes, diariamente, o Setor de
Nutricéo devera adquirir uma copia da lista atualizada de todos os desabrigados, para
que sejam marcadas as refeigdes (café da manh3, almogo e jantar) feitas por cada
um. Esta medida visa evitar que uma mesma pessoa faga a mesma refeigdo duas
vezes e que os suprimentos se esgotem antes do tempo previsto. Com este trabalho,
esperamos descrever de forma sintética alguns requisitos minimos para o
funcionamento de uma UAN em abrigos temporérios, visando facilitar o trabalho das
equipes empenhadas no Sistema de Defesa Civil de seus municipios.

OS ALIMENTOS

Alimentos Doados

O trabalho com alimentos doados pode ser feito, desde que sejam observados alguns
critérios: qualidade, quantidade, embalagem integra, prazo de validade e valor
nutricional. Devem ser pesados os beneficios e as desvantagens de utiliza-los no
préprio abrigo.

A doagéo de alimentos, em caso de desastres, pode se dar de forma desordenada se
ndo for solicitada de maneira adequada. Muitos alimentos indesejados podem ser
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doados, cabendo ao responséavel pelo setor de recepgado comunicar ao responsavel
pela UAN para que ele verifique qual sera o melhor destino.

E de suma importancia que, ao se solicitar alimentos utilizando a imprensa, por
exemplo,sejam especificados exatamente aqueles que serdo mais importantes nesse
processo. Alimentos néo pereciveis, como produtos enlatados (leite em po, salsicha,
sardinha, dleo de soja, milho, ervilhas, etc), farinaceos (fuba, farinha de mandioca,
etc), arroz, macarrdo e feijdo devem ser priorizados por seu valor calérico, facil
preparacao e boa aceitagéo. Em alguns casos, pode-se solicitar também &gua mineral.
A solicitagdo de produtos carneos frescos, resfriados ou congelados s6 deve ser feita
se houver local apropriado para estocagem e se for proveniente de fonte segura como
frigorificos, mercados, etc. O mesmo raciocinio deve ser levado em conta para
hortalicas e frutas frescas, a menos que sejam utilizadas no mesmo dia. Um outro
destino pode ser dado aos alimentos doados, como a confecgdo de cestas bésicas a
serem distribuidas aos desabrigados no momento de retorno aos seus lares.

Alimentos Nio Doados

Os alimentos fornecidos pelo poder publico devem ser suficientes em quantidade e
adequados quanto a qualidade e valor nutricional, de modo a suprir as necessidades
nutricionais de todos os desabrigados. Caberd & administragdo da UAN do abrigo
utiliza-los da melhor forma, distribuindo-os em refeigdes equilibradas. A compra
racional de alimentos se fundamenta em conhecimentos cientificos e técnicos de
nutricdo (exigéncia diaria de nutrientes, atendidas em forma de alimentos) para o
planejamento da alimentacdo balanceada e acessivel. O nutricionista podera fazer a
previsao de géneros para eventuais pedidos semanais que contemplem, pelo menos,
3 refeigbes didrias (desjejum, almogo e jantar), além das refeicdes destinadas as
criangas em fase de desmame, menores de 5 anos, adolescentes, adultos e idosos
que necessitem de ateng&o diferenciada. A omisséo de algumas refeiges como o
lanche e colagéo deve-se ao fato de haver pouca mé&o-de-obra disponivel para o
preparo das refeigbes e em alguns casos dificuldade de aquisigédo de alimentos.

A periodicidade dos pedidos pode ser adaptada de acordo com a capacidade do
estoque ou com os tipos de alimentos que poderdo ser utilizados. Os folhosos, em
geral, deverdo ser preparados no primeiro ou segundo dia da compra, sob a pena de
perderem as caracteristicas de frescura. Dispondo-se de congelador, ha possibilidade
de comprar carne para um periodo de uma semana ou mais. Os ovos, sob
refrigeracdo, também se conservam bem por uma semana ou quinze dias. No entanto,
havendo facilidade de fornecimento, néo se justifica compras tdo antecipadas. Leite e
pao sao adquiridos diariamente, hortaligas e frutas, uma ou duas vezes por semana e
alimentos secos e enlatados de acordo com o tamanho da despensa (Ornellas, 2001).

CARACTERISTICAS FiSICAS DA UAN
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Em situagdes de normalidade, nas UAN onde sdo servidas refeigbes para
coletividades sadias, algumas caracteristicas devem ser consideradas por razdes de
seguranca alimentar, praticidade e por forga da legislagéo atual. Em abrigos, as areas
destinadas a recepgédo, estocagem, preparo e distribuicdo de refeigdes podem
pertencer a propria estrutura do local ou podem ter que ser improvisadas. De qualquer
forma, por mais precario que possa ser o local e suas instalagdes, é importante, tanto
para o administrador do abrigo como para o responsavel pelo setor de alimentagao,
saber quais sdo as caracteristicas ideais de uma UAN para que se aproximem ao
maximo dela. Cabera & COMDEC a avaliaco prévia dos locais utilizados como
abrigos temporérios e determinar se estes atendem as necessidades minimas para o
bom funcionamento de uma UAN. E importante observar as condigdes gerais da
cozinha (paredes, piso, teto) e locais de armazenamento, quanto as instalagdes
elétricas, presencga de torneiras, pias, ralos, etc.

Recepc¢éo e estocagem de géneros

As mercadorias deverdo ser recebidas em local isolado, longe do alcance dos
desabrigados, para evitar extravios; este lugar devera estar limpo e protegido de
intempéries. Na recepgdo, os alimentos devem ser conferidos e direcionados aos
locais adequados de armazenagem. Os géneros poder&o ser organizados por grupos
(cereais, leguminosas, hortalicas, etc) ou tipos de alimentos (arroz, feijoes, massas,
enlatados, farinhas, etc), respeitando-se os prazos de validade e as normas de higiene
e controle sanitario que minimizem perdas e garantam sua qualidade até o momento
do preparo.O local de armazenamento devera estar situado o mais préximo possivel
da area de processamento, evitando o transporte de géneros a longas distancias,
assim como a circulagdo de pessoas estranhas & UAN. Deve também possuir
refrigeradores para manutengéo de alimentos pereciveis (pelo menos 2 unidades: um
a temperatura de 0°c para conservagio de carnes e outro a temperatura de 10°C para
conservagdo de frutas e verduras), além de despensa ou almoxarifado para
conservagao de alimentos a temperatura ambiente (Teixeira, 2000). A organizagdo da
despensa deveré aproximar-se, ao maximo, dos critérios estabelecidos normalmente
para Unidades de Alimentagao e Nutrigdo, tais como:

boa iluminag&o e ventilagdo cruzada (aberturas na parte superior das paredes) ou
mecanica (exaustores), que permitam ampla circulagdo de ar entre as mercadorias:
prateleiras para armazenamento localizadas a 30 ¢cm do piso; estrados de madeira
para sacarias, elevados do piso 40 cm; prateleiras a 10 cm da parede para evitar que
a umidade atinja os alimentos estocados; janelas e aberturas teladas:

temperaturas nunca superiores a 27°C; borracha de vedagéo na parte inferior da
porta; piso em material lavavel e resistente; ndo apresentar ralos para escoamento de
agua.Estes cinco Ultimos, relativos & estrutura, dependem basicamente do local onde
o abrigo estara estabelecido, sendo de dificil implementagéo, porém podem ser fatores
a serem considerados na escolha de novos abrigos temporarios.
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Observagoes importantes:

manter no local de estoque, utensilios secos e limpos para retirar os géneros das
sacarias.Ao armazenar macarrdo ou biscoitos, ndo colocar outros géneros sobre eles,
para evitar que se triturem; alimentos e materiais de limpeza podem ser guardados na
propria despensa, mas em lugares separados, evitando o contato; os géneros mais
velhos (observar validade) deverdo ser colocados em cima ou & frente dos mais
novos, para serem consumidos em primeiro lugar (PVPS).

Area de Processamento

A area de processamento sera aqui considerada como o local onde se realizardo as
operagbes de pré-preparo dos alimentos, a confecgdo das refeicbes e a area de
higienizagdo dos utensilios,ou seja, a cozinha do abrigo provisério. Ela devera conter
uma area destinada ao pré- processamento dos alimentos (higienizacao,
descascamento e fracionamento de hortaligas), uma &rea para a cocgdo propriamente
dita (preparo) e a pia de lavagem dos utensilios de cozinha. Estas areas nao
necessitam de separagé@o por paredes, podendo manter contato sem, no entanto,
ultrapassar os limites uma da outra para que alimentos crus e utensilios usados néo
entrem em contato com as refeigdes prontas. Como os tipos de estabelecimentos
designados para abrigos temporarios podem variar muito de acordo com a regio, é
importante que as COMDEC fagam um levantamento prévio da estrutura relacionada
aos locais de preparacdo de refeicoes de cada um destes locais, organizando uma
listagem onde estejam sinalizadas as melhores opgdes, de acordo com as suas
respectivas configuragdes estruturais. (anexo II)

Abrigos instalados em escolas municipais e/ou estaduais, por exemplo, contam com a
estrutura de preparagdo de merendas. Neste caso, consideramos as unidades com
estrutura fixa. Abrigos temporarios sem estrutura fixa seréo, por exemplo, os galpdes,
estadios e acampamentos.

Abrigos temporarios com estrutura fixa

Em abrigos temporérios que possuam estrutura fisica para confecgéo de refeicdes e
méo-de-obra especializada disponibilizada para esta missdo, o principal trabalho
consiste em gerenciar esta unidade de alimentacgdo. O nutricionista ou um responsavel
designado por ele desempenha esta fungéo, administrando os recursos disponiveis.

Abrigos temporarios sem estrutura fixa

Nestes tipos de abrigos, onde ndo ha uma estrutura fisica adequada ao preparo de
refeicbes, caberd ao poder publico garantir equipamentos e utensilios em namero
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suficiente para a confecgdo das refeigdes para todos os desabrigados e pessoas
empenhadas no trabalho no abrigo.

Os equipamentos utilizados em uma UAN séo classificados em basicos e de apoio.
Teixeira (2000) enumera uma série de equipamentos que independente de seu
objetivo institucional ou social, sdo considerados como basicos. Para fins praticos e
visando simplificar a0 méximo a aquisi¢do de equipamentos e utensilios, utilizaremos
como basicos no abrigo provisério os que seguem: fogéo, panelas, liquidificador,
unidades refrigeradas, bebedouros, chapas para bifes e utensilios de cozinha como
colher de polietileno ou teflon, conchas, escumadeiras, facas e garfos.Quaisquer
equipamentos adquiridos, além dos acima citados, serdo um incremento positivo que
auxiliara na confecgdo de refeigdes mais variadas. Uma outra alternativa é garantir o
fornecimento de refeicdes através da contratagdo de uma empresa especializada no
preparo de refeicbes transportadas (quentinhas). Neste caso, todos os cuidados
higiénico-sanitarios relativos ao processo de produgéo das refeigbes devem ser do
responsavel técnico (nutricionista) do fornecedor das mesmas. No entanto, o
contratante deve se certificar que a empresa contratada possui as condicbes
necessarias para este trabalho. Embora a empresa contratada tenha a
responsabilidade de garantir a inocuidade dos alimentos, devera haver um profissional
especializado atestando a qualidade destas refeigbes, no local de recepgéo, levando
em consideragdo a temperatura encontrada nos alimentos, de acordo com os
seguintes critérios descritos por Arruda (2002): os alimentos quentes devem ser
transportados em recipientes com protecdo isotérmica,mantendo a temperatura
minima de 65°C, conforme o estabelecido pelas portarias CVS- 15/91 e CVS-06/99;
Os alimentos frios devem ser transportados de modo a manter a temperatura maxima
de 10°C. Para desenvolver estas praticas, o responsavel por esta monitoragcédo
necessitarda de um termdmetro eletrdnico de penetragdo, encontrado em lojas
especializadas.

Observagoes importantes:

Amostras de cada preparo (pelo menos 100g) devem ser recolhidas em utensilios
limpos (esterilizados em &gua fervente por 15 minutos) e armazenadas em refrigerador
a uma temperatura de 40C, por 72 horas ou congeladas a -100C. Esta medida visa
identificar agentes patdgenos, em casos de surto de toxinfecgéo, sendo enviadas para
analise em laboratdrios de referéncia, caso

necessario (SILVA JR., 2002).

Area de Distribuigdo
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Nos abrigos temporarios, as refeicdes devem respeitar os horarios preestabelecidos
pela administragéo, priorizando-se criangas, idosos e gestantes, que devem receber
primeiro suas refeicdes. As mées, que possuem filhos que ainda n&o se alimentam
sozinhos, devem receber suas refeigdes no mesmo momento em que a crianga.
Devem ser organizadas areas com mesas e cadeiras para gue as pessoas fagam suas
refeicdes, aproveitando-se os espagos disponiveis e balcées onde serdo colocadas as
cubas ou panelas com os alimentos prontos que serdo distribuidas por copeiras ou
pessoas com esta fungédo. Sempre que possivel, evitar que as pessoas saiam dessas
areas com alimentos para que as refeigdes ndo sejam feitas no local onde elas
durmam ou circulem. Esta medida visa prevenir a disseminacdo de vetores e manter
sob controle a limpeza das areas comuns.

LACTARIO

E a 4rea destinada ao preparo e distribuicdo de formas lacteas (mamadeiras) e
complementares para os lactentes (Mezomo, 1994), sendo de suma importancia em
um abrigo provisério.Deve possuir uma rotina de funcionamento, com horarios fixos a
serem cumpridos pelas mées que deverdo ser as responsaveis pela preparagdo das
mamadeiras de seus filhos, uma vez que cada crianga possui habitos alimentares
diferentes. Neste local sera previamente preparado por copeiras ou funcionarios do
abrigo apenas o leite a ser utilizado. Uma pessoa devera supervisionar o acréscimo de
farinhas e aglcar que estardo & disposi¢cdo para que cada uma misture ao leite da
forma como a crianga estd acostumada. Basicamente, serdo utilizados 2 tipos de
farinhas: amido de milho e amido de arroz, ndo descartando a utilizagdo de outros
suplementos,se disponiveis.

Horarios de funcionamento sugeridos: 2h, 5h, 8h, 11h, 14h, 17h, 20h, 23h.

As mées deverao ser orientadas pela copeira quanto a correta higienizagdo das maos
antes do preparo das mamadeiras.Os abrigos, em geral, ndo proporcionam condi¢des
ideais para o funcionamento de um lactario. Logo, deverdo ser seguidos, pelo menos,
0s aspectos mais importantes no preparo inécuo das mamadeiras: maior afastamento
possivel das areas de circulagdo de pessoal; maxima protegéo contra contaminacdo
do ar; maior proximidade possivel do servico de alimentagdo, para facilitar a
superviséo e o abastecimento de géneros. Com relagédo aos equipamentos, pela
impossibilidade de se ter uma condigéo ideal no preparo das mamadeiras, devemos
buscar minimamente: uma pia com esguicho ou torneira para higienizacdo das
mamadeiras usadas (frascos, bicos e utensilios); escovas de limpeza de pelos pretos,
de funcionamento mecanico para a higienizagdo de mamadeiras e bicos.

Obs: Os pelos deverdo ser pretos, porque sdo mais facilmente notados quando ficam
presos as mamadeiras. lavatério e saboneteira para sabZo liquido germicida;




é v,
MUNICIPIO D %
QO DE o

[Emer=] = (EECSRES EeR s e B S N r  Sd T e g e
Terva nossa PLANO MUNICIPAL DE PREPARACAO E RESPOSTA
A EMERGENCIAS EM SAUDE PUBLICA - (PPR_ESP)

fogéo de 2 a 4 bocas. O lactario e todos os seus equipamentos precisam ser mantidos
em rigorosa higiene e limpeza, sendo limpos peca por peca. Pode-se utilizar um
método simples e eficaz denominado método de Milton:

As mamadeiras e bicos, apds o uso, sdo lavadas com escova, detergente e dgua morna,
sendo depois enxaguados em dgua corrente; os bicos das mamadeiras devem ser esfregados
com sal, que remove os residuos de leite, veiculos de contaminagiio e obstrugio dos proprios
bicos; depois de lavados, devem ser imersos em solugfio bactericida, na propor¢io de 1:80
(uma colher de sopa de solugdo de Milton para cada litro de dgua), onde permanecerio
completamente imersos por uma hora. Deve-se evitar a formacio de bolhas de ar dentro das

mamadeiras durante a imersiio.

Observagodes:

O vasilhame contendo a solugZo de Milton deve ser de plastico, vidro, louga ou tanque
de polietileno (o mais recomendado); nunca de metal.

Transcorrido o prazo de uma hora, ou entdo, chegada a hora da préxima mamada,
retirar as mamadeiras, bicos e acessorios da solugdo que devem ser simplesmente
escorridos, n&o devendo ser enxaguados em &agua corrente. Este processo de
desinfecgéo a frio de mamadeiras, bicos e acessérios dispensa fervura.

As areas de trabalho (pias, bancadas) devem ser lavadas com detergente,
enxaguadas com agua potéavel e, posteriormente, sanitizadas com solugdo clorada a
200 ppm (1 colher de sopa =10 ml de agua sanitaria diluida em 1 litro de agua) por 15
minutos ou alcool 70% até evaporar.N&o é necessario secar.

RECURSOS HUMANOS

A UAN do abrigo temporario necessita contar com um quadro de pessoal que
desempenhe as diversas atividades nela desenvolvidas. Estas pessoas devem ser
preferencialmente qualificadas para a fungdo ou possuirem, pelo menos, nogdes
basicas dos processos de trabalho em cozinhas industriais. Algumas das funcdes nio
demandam experiéncia anterior, sendo suficiente apenas uma breve orientagdo. E
desejavel que as pessoas saibam ler e tenham nogbes basicas de calculos
matematicos simples (somar e subtrair). A participagdo da populagdo afetada na
producéo de refeicbes deve ser estimulada como uma forma de ocupacgdo e de se
melhorar a auto-estima das pessoas, utilizando atividades uteis ao seu dia-a-dia como
uma forma de retorno a sua rotina normal. Entretanto, com vistas a evitar problemas e
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desentendimentos entre os desabrigados e seus pares e entre os desabrigados e a
administragdo do abrigo, aqueles devem ocupar cargos que n&o os cologuem em
contato direto com os géneros nas fases de pré-preparo, preparo e distribuicao.
Cargos como despenseiro, cozinheiro, auxiliar de cozinha e copeiro devem ser
evitados, podendo levar, por exemplo, as pessoas a favorecerem parentes e amigos
na distribuicdo das refeicdes em detrimento das outras. As funcdes mais adequadas
para voluntarios no abrigo s&o aquelas relacionadas a organizagdo e limpeza dos
utensilios e equipamentos e espacgos destinados as refeices. Profissionais enviados
pelo municipio ou estado devem ser a primeira opgdo de mé&o-de-obra para a
preparagdo das refeigbes, sendo utilizados voluntdrios somente em carater
complementar e respeitando-se as limitagdes anteriormente descritas.A equipe bésica
para um bom funcionamento da UAN deve contar com a assessoria de pelo menos 1
nutricionista e mais;estoquista, despenseiro ou almoxarife; cozinheiro;auxiliar de
cozinha; auxiliar de servigos gerais; copeiro.

O ndmero de pessoas em cada uma das fungdes dependera do niimero de refeigdes a
serem servidas no abrigo provisério.

Descrigao de Fungdes

Cabera ao nutricionista ou responsével por ele designado: elaborar o cardapio;
supervisionar e orientar o preparo das refeigdes; orientar cuidados higiénico-sanitarios
no setor; solicitar suprimentos.

Cabera ao estoquista:conferir a mercadoria recebida;controlar a qualidade dos
géneros recebidos;pesar e distribuir diariamente os géneros solicitados para o preparo
das refeigdes;supervisionar a limpeza diéria dos locais de armazenamento;

controlar a temperatura dos refrigeradores;comunicar ao seu supervisor, eventuais
irregularidades ocorridas no seu setor.

Cabera ao cozinheiro:receber e conferir os géneros alimenticios entregues pelo setor
de armazenamento;preparar as refeicOes;orientar as pessoas empenhadas na
distribuicdo;observar a distribuigdo.Cabera ao auxiliar de cozinha:fazer frituras;
preparar as guarnigées;preparar arroz e feijao.

Cabera ao copeiro (ou aos responsaveis por servir as refeigdes):preparar os
lanches;proporcionar a comida;limpar as mesas e cadeiras;recolher lougas e utensilios
utilizados na distribuicdo das refeigbes;guardar e controlar lougas e utensilios.Cabera
ao auxiliar de servigos gerais:higienizar panelas e utensilios da cozinha;higieniza
bandejas, pratos e talheres;limpar o saldo;despachar o lixo;repor os alimentos no
momento da distribuicdo;repor utensilios e bandejas.
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Todas as atividades desenvolvidas por todos da UAN s&o importantes para o alcance
de um bom produto final.

CUIDADOS HIGIENICO-SANITARIOS NA PREPARACAO DE REFEIGOES

Entende-se por higiene dos alimentos, ndo s6 a manipula¢do dos mesmos, mas
também o cuidado com os equipamentos e utensilios utilizados em todo o processo de
manipulagao, tanto do alimento cru quanto do cozido (Mezomo, 1994). De acordo com
a Organizagédo Mundial de Saude (OMS), a maioria dos casos de toxinfecgéo alimentar
é causada devido 3 falta de higiene e as falhas no controle de temperatura durante o
preparo do alimento (Arruda, 2002). Os equipamentos e utensilios que ndo estiverem
adequadamente higienizados podem servir como transportadores de bactérias para os
alimentos. A higienizacdo & o processo que compreende a limpeza seguida da
sanitizagéo e desinfecgdo que por sua vez tem o objetivo eliminar os microrganismos
que sobreviveram a limpeza superficial.

Os manipuladores de alimentos

Dentro do processo de producdo de refeicbes entende-se por manipulador de
alimentos toda pessoa que tenha contato, ainda que ocasionalmente, com a recepc¢ao,
pré-preparo, preparo e distribuigdo de um alimento, seja ele matéria-prima ou refeigdo
j& elaborada. Os manipuladores devem ser conscientes de sua responsabilidade em
relagéo a sua prépria satde e a do usuério final, Higiene pessoal Maos Deverdo ser
lavadas antes de iniciar o trabalho, apos o uso do sanitario e de hora em hora, durante
as atividades. NZo poderdo conter adornos, pulseiras ou anéis que podem cair
acidentalmente no alimento. As unhas deverdo ser mantidas limpas, curtas e sem
esmaltes. Corpo tomar banho diariamente;

nao usar brincos, correntes ou outras jéias que possam cair no alimento: manter os
cabelos limpos e totalmente cobertos por gorro ou lengo; manter os ferimentos
protegidos por ataduras impermedveis: ndo use tinturas, maquiagem e perfumes; em
caso de doenga, especialmente diarréia ou infeccéo de pele, avise a chefia, 0 mais
rapido possivel.Roupas trocar todos os dias e conservar o mais limpo possivel;
sempre que possivel utilizar gorro para cobrir todo o cabelo: os sapatos devem estar
limpos e mantidos em bom estado de conservacgao.

Géneros alimenticios
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Os alimentos, de um modo geral, podem sofrer contaminagdo 5 durante todo o
processo da produgéo de refeigdes. Ela pode ser visivel quando, por exemplo, é
causada por fios de cabelo, lascas de madeira, partes de insetos, moscas, entre
outras ou invisivel, se causada por substancias quimicas toxicas ou
microorganismos.As conseqiiéncias da contaminag&o podem ir desde uma simples
diarréia, dor de cabega, vémitos, mal-estar até estados mais graves como a infecgdo
intestinal, paralisia muscular, problemas respiratorios, convulsbes e até mesmo a
morte. O que determina a magnitude do problema é a qualidade e/ou quantidade de
microorganismos e toxinas ingeridas através do alimento ou agua e também a
resisténcia da pessoa afetada. Escolha de fornecedores Dificiimente em uma situagéo
de emergéncia os critérios de credenciamento de fornecedores serdo possiveis de
serem colocados em pratica, uma vez que isto requer um cadastramento prévio com
visitas técnicas para aprovagao do fornecedor. Por esta razao, a etapa de recebimento
devera ser bastante criteriosa. Recebimento dos géneros alimenticios e conferéncia da
qualidade do produto. O processo de recebimento é a primeira etapa de controle
higiénico-sanitario no estabelecimento e deve ser constituido por atividades de
conferéncia da qualidade do produto alimentar recebido (Arruda, 2002). Deve-se
verificar as caracteristicas sensoriais do produto (cor, odor, sabor e textura), a data de
validade, temperatura e condigdes de acondicionamento. A embalagem deve estar
limpa e integra e os produtos dispostos de forma adequada na mesma.Os produtos
pereciveis devem ser selecionados retirando-se as partes podres, amassadas e sujas,
e em seguida armazenados no prazo maximo de 30 minutos. Como contaminacao,
neste trabalho, consideramos a presenca de todo e qualquer objeto, substéncia ou
organismo estranho e indesejavel no alimento ou produto.(PCRJ,s.d.)

Armazenamento dos géneros alimenticios

Armazenamento a temperatura ambiente. A disposicao dos produtos deve obedecer &
data de fabricagdo estando os produtos de fabricagdo mais antiga posicionados de
maneira a serem consumidos em primeiro lugar. Latas amassadas e enferrujadas
devem ser descartadas. Armazenamento a baixas temperaturas dos produtos devem
ser armazenados fora das embalagens originais, em contentores adequadamente
higienizados, cobertos e identificados, com um espagamento que garanta a circulagéao
do ar frio. As geladeiras ou freezers devem ser abertos o menor niimero de vezes
possivel e deve-se evitar volumes com altura superior a 10 centimetros.O quadro
abaixo demonstra a temperatura ideal para armazenamento de alimentos refrigerados.
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Produtos Temperaturas
Ovos e vegetais §°Ca 10°C
Frios e laticinios Miximo 8°C
Produtos cdrneos refrigerados Miximo 4°C
Produtos carneos congelados - 15°C ou inferior

Fonte: Arruda, 2002.

Pré-preparo dos géneros alimenticios

Esta é a fase onde sdo realizadas as operagdes preliminares de confecgédo de
refeicbes,podendo ser dividida em preparo de hortalicas e carnes (Teixeira, 2000).
Pré-preparo de hortifrutis. Em decorréncia da alta contaminacdo originaria dos
vegetais, deve-se evitar o contato destes com outros alimentos ou com refeigbes ja
prontas, para impedir a contaminag&o cruzada (Arruda, 2002).A rotina de higienizagéo
se da em etapas seqlienciais onde cada fase representa um ponto passivel de
controle, tais como:

a) selegéo, com retirada das folhas, legumes e frutas danificadas:

b) lavagem em &gua corrente folha a folha, no caso de verduras, e um a um, no caso
de frutas e legumes;imers&o por 10 minutos em solugéo de hipoclorito de sédio a 200
ppm .Pré-preparo de carnes os cuidados fundamentais para a reducédo de riscos de
contaminagéo s@o o controle de temperatura da carne e da geladeira, nas etapas de
armazenamento e descongelamento, a rapidez no processo de manipulagdo e a
higiene das instalages e utensilios (Arruda, 2002).

Descongelamento As condigdes das cozinhas nos abrigos nem sempre serao
adequadas para realizagdo dos procedimentos corretos com relacdo aos alimentos.
Embora esta seja uma realidade, deve-se proceder da maneira mais préxima possivel
do ideal, como por exemplo, descongelar sob refrigeragao.

Preparo dos géneros alimenticios e distribuigo de refeicbes

A cozinha é o local onde os alimentos s&o preparados. Os fatores tempo e
temperatura séo importantissimos no controle de qualidade dos alimentos. Dentro do
contexto de uma situagéo de emergéncia tais fatores tornam-se ainda mais relevantes,
devendo-se mesmo sem todos 0s recursos necessarios para realizar da melhor forma
possivel o monitoramento destes fatores. As temperaturas devem ser medidas
utilizando o termdémetro de penetragéo.




